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Prof. Dr. Tiirker Sandall
Dekan

1996 yilinda Istek-Istanbul Egitim ve Kiiltiir Vakfi tarafindan kurulan
Yeditepe Universitesi Dis Hastanesi olarak ilke edindigimiz iistiin
hizmet anlayisiyla saglik hizmeti vermeyi stirdiiriiyoruz. Hem tilkemizde
hem de uluslararasi alanlarda s6z sahibi 6gretim tiyesi diizeyindeki dis
hekimlerimiz, son teknolojiyle donatilmug kliniklerimizde 15 yildir sizleri
giilerytizle karsiliyor...

Yeditepe Universitesi Dis Hastanesi olarak sizleri simdi de yepyeni bir
dergiyle karsilayarak, dis hastaliklar1 hakkinda merak ettiginiz tiim
konular1 keyifle begeninize sunuyoruz. Amacimuz; sizleri agiz ve dis
sagliginizla ilgili hastaliklar ve tedavileri konusunda korkutmadan,
stkmadan bilinglendirmek, dis hekimligindeki giincel gelismeleri
paylasabilmek ve dergimizin ailenizin takip ettigi bir yayin olmasini
saglayabilmek. Bu dergi ile daha giiclii bir iletisim

kurabilecegimize inantyorum.

Bagarimizi uluslararas: diizeyde belgeledik

Yillar 6nce giktigimiz yolda bugiin gok yol kat ettik. Oyle ki, 2009
yilinda, saglik sektériinde diinyanin en giivenilir kurumu olan JCI'dan ilk
denetimde akreditasyon alarak kalitesini ve basarisini uluslararasi diizeyde
belgeleyen “ilk Tiirk Dis Hastanesi” olduk. Bu, hepimiz i¢in biiyiik bir
basari ve gurur kaynagidir. Elbette daha da gelisecek, daha da biiyiiyecegiz.
Bu siiregte, amacimiz size hep daha iyi hizmet sunabilmek olacakur.
Hepimiz saglikli bir giiliisii hakediyoruz.

Saglikla giilimsemeniz dilegiyle...
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DOGRU

DIS FIRCASI
SECIMINDEN
SAGLIKLI

FIRCALAMA

TEKNIKLERINE
INGIVAYRN
SAGLIGIMIZ
ICIN KRITIK

ONEMDE 5
SORU. KULAK
KABARTMAKTA
FAYDA VAR.

SAGLIKLI DISLER ICIN GUNDE KAC KEZ Di$ FIRCALANMALI?

NE KADAR FAZLA FIRCALARSAK O KADAR 1Yl Mi?

Digler iyi temizlenmeyecek olursa, {izerinde besin artiklart ve mikroplar

birikir. Agiz icerisindeki bakteriler yiyecek artiklarindaki sekerli

maddeleri kullanarak onu saydam, yapigkan bir

madde haline getirir ve disler tizerine yapigmasini

saglar. Bu birikintilere plak denir. m

Plaklar bakterilerin dis tizerinde JeRT
rilll-y

tutunmalarini da kolaylasurirlar. % ,‘E’! | o

Diizenli ve etkili fircalama yapilmamas: ! »

sonucunda diglerin biitiin ylizeylerinde, '

dis-diseti birlesiminde ve dis aralarinda

biriken bu plak, diseti hastaliklarina ve

clirige neden olur. Bu nedenle digler, sabah

kahvaltidan sonra ve aksam yatmadan énce

olmak iizere, en az giinde iki defa etkin bir sekilde

fircalanmalidir. Ayrica ne kadar ideal fircalama

yapilirsa yapilsin saglikli ve hastalikli agizlarda
arayliz bolgelerindeki plak tamamen temizlenemez.
Bu nedenle dis ipi ve arayiiz fircas gibi arayiiz k
temizleyicileri kullanilmalidir.

DIiSLER YEMEKTEN HEMEN SONRA MI FIRCALANMALI YOKSA
BELLI BIR SURE GECMELI Mi:

Yapiskan ve ciiriik yapici gidalarin titketimini takiben digler hemen
fircalanmalidir. Limon, portakal, greyfurt tiirevi asit orani yiiksek meyva

ve bunlarin sulari, kola gibi asitli icegekler, sarap, tursu ve sirke, efervesan

C vitamin pastilleri tiiketiminden hemen sonra dis fircalamak, yiiksek asit
altinda dis yiizeylerinde agindirict etki yapacag icin dogru degildir. Asitli
gidalarin titketiminden 2-3 saat sonra disler fircalanmalidir, aksi takdirde asit
erozyonu olusumu ile diglerde aginma baglar. Asitli gidalarin titketimi sonrast
hemen firalamak yerine, su ilé calkalama 6nerilebilir.
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SAGLIKLI GULUS

Di$ SAGLIGI ILE
ILGILI YAPILAN
YENI BIR
ARASTIRMA

VAR MI:

Son yillarda molekiiler
biyoloji alanindaki
ilerlemeler yumugak
dokunun korunarak
kaybedilmis kemik
dokusunun kazanilmasi
icin biyolojik medyatérler,
bitytime faktorleri ve
kemik morfogenetik
proteinleri kullanimint
glindeme getirmistir.

Bu biyomateryallerin
kullanilmast, ileri kemik
yikimina bagli sallanan
digleri olan bireylerin
tedavisinde klinik sonuglarin
basarisini artirmaktadir. Bu
yaklagimlar klinikte uzamig

digler yerine, hem saglikli ve
fonksiyonel, hem de hasta
ve hekim tarafindan kabul

edilebilir estetik bir goriintii
vermektedir.
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Di$S BEYAZLATMAK

ICIN KULLANILAN Di$

MACUNUNUN RENGI

ONEMLI Mi2

Dis beyazlatma macunun rengi ,
ile ilgili degil icerigi ile ilgilidir. L
Gilintimiizde; giitiik, diseti iltihabr,

tartar, lekeler ve dis hassasiyeti

gibi bircok problemle savagmada

yardimei olmast i¢in tasarlanmig

etken maddesi farklr ok sayida dis
macunuvardir/Ihtiyaciniza uygun »

dis macununun hekiminiz tarafindan w
belirlenmesi gereklidir. -—

DIS IPi YARARLI MI, ZARARLI MI?

Ne kadar ideal fircalama yapilirsa yapilsin saglikli ve hastalikli agizlarda arayiiz
bolgelerindeki plak tamamen temizlenemez. Bu nedenle dis ipi ve arayiiz
firgasi gibi arayiiz temizleyicileri
kullanilmalidir. Temizleyici

secimi plak olusum hizina, dis
dizilerine, araytizlerin genisligine
ve kontakt noktalarina, yiizey
diizensizliklerine, ortodontik
aparey ve sabit kdpriilerin varligina
ve hastanin €l becerisine gore
segilir. Thtiyaciniza uygun ara

yiiz temizleyicisinin hekiminiz
tarafindan belirlenmesi gereklidir.

DIS FIRCASI NASIL SECILMELI?

Iyi bir dis firast agzin tiim bélgelerine erismeli, fonksiyonel olmali
ve hasta tarafindan rahatca kullanilmalidir. Dis fir¢alari boyut,

sekil, firca killarinin dizilimi ve sertligine gore farklilik gosterir.
1htiyac1mza gore genellikle yumusak veya orta sert, naylon killy, fira
killarinin ucu yuvarlaulmag dis firgalar

tavsiye edilir. Digeti hastaligina sahip §

bireylerde yumusak kill fircalar tercih
edilir.

Yumusak killar daha esnektir ve oluk

temizleme yontemi ile diseti kenarinin L '—1;
bir miktar altina inebilir, disler arasi ‘
bolgede daha i¢ kisimlara ulagabilir. Dis fircalari periodik olarak
degistirilmelidir. Son yillarda yapilan ¢alismalarda bazi tipteki sarj
edilebilir dis firalarinin, manuel fircalara gore plag: kaldirmada

daha basarili oldugu gériilmiistiir. [htiyaciniza uygun olan tip
hekiminiz tarafindan belirlenmelidir.

Inatci bakteri plagi olan, engelli, el maniplasyonu az ve yetersiz
veya parkinson hastalif1 olan bireylere sarj edilebilir dis fircalart
onerilebilir.

Hep birlikte,

kaha bir agiz saghgs
daha ileriye...

Oral-B Sarj Edilebilir Dis Fircalarini hastalariniza tavsiye etmeniz onlarin
kalici agiz sagligi hedeflerine ulasmalarina yardim edebilir. Klinik
arastirmalar ispatlamaktadir ki firca basimizin benzersiz, kicuk, yuvarlak
dizayni ve titresimli déner temizleme hareketi siradan bir manuel fircayla
karsilastirildiginda, ulasilmasi glic alanlarda bile ¢cok daha etkin bir temizlik
elde edilmesini saglar.

Hastalariniza birlikte verebilecegimiz etkin temizlik 6nerileriyle,
agiz saghklarinda fark yaratabilecegimize inancimiz tamdir.

P10823

Dis HEKIMINIZIN TAVSIYE ETTIGI BENZERSIZ
AMBALAJ VE IQERIKTE PROFESYONEL SARJ EDILEBILIR
DiS FIRCASI PORTFOYUMUZ SIZE OZEL FIYATLARLA!

SiPARiS VERMEK iCiN SiMDi ARAYIN
TEL: (0212) 217 66 60




TEDAVI

HER ANNE ADAYI ICIN ONEMLI BiR SURECTIR GEBELIK. BU

ONEMLI DONEMDE EN COK IHMAL EDILEN VE SONUCLARI

BEBEGE DE YANSIYAN KONULARDAN BiRI DE DIS SAGLIGI...

GEBELIKT

DIS TEDAVIS
YAPILIR MI?

Dog. Dr. Dilhan ilgiiy
Agiz Dis ve Cene Radyolojisi
Anabilim Dal1 Bagkan1

ebelik, baz1 gegici
degisikliklerin ortaya
cikugi dogal, fizyolojik bir

durumdur. Biitiin gebe adaylar1 ve
gebe olanlar agiz-dis hastaliklar
yoniinden degerlendirilmeli, agiz
hijyeninin st diizeyde olmasi
saglanmali ve gereken durumlarda da
dis tedavileri gerceklestirilmelidir. Bu
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nedenle gebe kalinmadan énce upki
diger saglik kontrolleri gibi, agiz ve
dis saglig1 da onemsenerek gerekli
kontroller yapilmalidir.

Gebelik sirasinda, agiz ve dis
sagliginda bazi degisikliklerin olacag:
bir gergektir. En 6nemli degisiklik,
ostrojen ve progesteron hormon
diizeylerindeki artigtir; bu durum

da disetlerinde 6dem ve kizarikliga
yolagabilir.

GEBELIK DONEMINDE
DISETLERI KANAR MI?

Dis tizerindeki plak uzaklastirilmazsa
diseti iltihabina (gingivitis) neden
olur. Digeti kirmizi, hacim olarak
artmis ve kanamalidir. Daha ¢ok
birinci {i¢ aylik ddnemin sonunda
goriliir. Diseti iltihab: nceden
mevcutsa gebelik sirasinda siddeti
artabilir. Gebe kadinlarda agiz

icinde “gebelik tiimori” gelisme

riski de mevcuttur. Bunlar disetinin
irritasyonu sonucu olugan bir gesit
iltihabi lezyonlardir. Genellikle,
dogum sonrasina kadar tedavi
edilmez. Dogumdan sonra, ¢ogu kez
kaybolabilir. Fakat, ¢ok fazla biiyiir ve
hastay1 rahatsiz ederse cerrahi olarak
alinabilir.

EGER ANNE OLMAYI
DUSUNUYORSANIZ,
GEBE KALMADAN
ONCE MUTLAKA
AGIZ VE DIS SAGLIGI
KONTROLLERINiZI
YAPTIRIN.

GEBELIKTE DIiSLER DAHA MI
CABUK CURUR:

Gebelik doneminde karbonhidrat
alimi artar. Bunun yani sira, dis
fircalama ihmal edilirse ciiriime

de hizlanabilir. lk aylarda goriilen
kusmalardan sonra tiikriik, asidik
hale gelir ve dis ciiriikleri i¢cin uygun
bir ortam olusur. Genelde sabah
bulantlari olan ve sik sik kusan
gebelerde agz icindeki asidik ortam
diglerde aginma ve hassasiyetlere
sebep olabilir.

ETKIN FIRCALAMA SART!
Kusmanin hemen arkasindan
agizdaki orcamin asitligi maksimuma
ulagugindan bu sirada disleri
fircalamak mine yiizeyinde
aginmalara sebep olur. Yapilmasi
uygun olan, kusmadan sonra

EBELIK BOYUNCA NELERE sonraya birak:

AT ETMELIiYiM? olacaktir.

ebelikte dis tedavisi i¢in en uygun
PEKI YA DI iSi
Iyi bir klinik

an 4. ve 6. aylarin arasindaki
plani hazirlanm olm

adir. Siddetli agrinin eslik
5i acil durumlarda tedavi,
ligin herhangi bir dsneminde radyog
yapilabilir. Gerekli durumlarda Tedavi
Giinde en az iki ise hastanin kadin dogum uzmani
durumlarda her on yapilmalidir.
disler fircalanma Ertelenebi erin dog

agz1 bol suyla calkalayip 2
dakika bekledikten sonra
fircalamakir.

Dis sagligi agisindan
icin diseti iltihabi1 ve
sorunlar dislerin et
ve temizlenmesiyle
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TEDAVI

EFSANE: Gebelikte, anne adayinin diglerinden kalsiyum kayb:
olur ve her gebelikte anne bir disini kaybeder.

BILIMSEL GERCEK: Kesinlikle yanlis. Gebelikteki dis
ciiriiklerinin nedeni disteki kalsiyum eksilmesi degildir; ¢tinki
disler siirdiikten sonra mineden kalsiyum ¢oziinmesi olmaz. Gebelik

boyunca disteki kalsiyum sabit kalir ve kemiklerdeki kalsiyum gibi

degisiklik gostermez.
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GEBELIK BOYUNCA

Dis sagliginiz icin gebeliginizde hangi donemde ne tiir tedaviler uygundur?

Birinci 3 aylik donem: Agiz hijyenini diizeltmeye yonelik islemler yapilmas:

uygundur; dis ylizeyi temizligi, agiz hijyeni egitimi gibi.

Tkinci 3 aylik donem: En giivenli donemdir. Basit islemler yapilabilir. Uzun siireli
dis tedavilerinden kaginilir. Onemli olan, stres ve olast bir enfeksiyondan hastay
korumakur. Dis gekimi i¢in en uygun ve giivenli dsnemdir.

Ugiincii 3 aylik donem: Sikayete yonelik basit tedaviler yapilabilir. Acil olmayan
tedaviler dogum sonrasina birakilabilir.

Kursun 6nliik giydirilmis bir gebe HANGI ILACLARI
hastada serigrafi (10 adet periapikal KULLANABILIRSINiZ:

radyografi) sonucu fetusa ulagan doz
< 0.25 pGydir. 500 mGy'den yiiksek
dozlarda ciddi fetal hasar riski vardur.

Bilingsiz ila¢ kullanim1 bebegin dis
sagligint olumsuz yonde etkileyebilir.
Annenin aldig1 bir ilacin bebegi

SORUN CEVAPLAYALIM

SORU Her 20 yas disi cekilmeli mi?

CEVAP Hayir. Agizda tamamen siirmiis durumda olan 20 yas disleri,
rahatca temizlenebilir durumda ve tizerlerinde herhangi bir derin ¢iiriik
olusumu yoksa ¢ekilmelerine de gerek kalmaz. Ancak dis ipi ve firgasiyla
rahatca temizlenemeyen, tedavi edilemeyecek durumda ¢iiriigii olanlar

ve yanaga ya da dile dogru siiriip kisinin istemsiz olarak yanagini, dilini
isirmasina yol agabilecek durumda olan 20 yas dislerinin gekilmeleri

etkilemesi i¢in plasentadan ge¢mesi
gerekir. Cogu ilag plasentadan belirli
olctide gecer. Ama her ilacin da
bebege zarar verdigi séylenemez.
Amerikan Gida ve Ila¢ Komisyonu
(FDA) gebelikte ilag kullanimina
iliskin bes kategori saptamugtir:

A kategorisi: [nsanlar iizerinde
yapilan calismalarda bebege zarar
vermedigi saptanmustur.

B kategorisi: Hayvanlar tizerinde
yapilan calismalarda bebege

zarar vermedigi saptanmis ama
insanlar {izerinde denenmemistir.
Ya da hayvanlarda olumsuz etki
saptanirken, insanlarda yapilan
caligmalarda risk bulunmamistir.

C kategorisi: Hayvanlar tizerinde
yapilan ¢alismalarda olumsuz etki
gorilmis fakat insanlar izerinde
denenmemistir.

D kategorisi: Insanlar iizerinde
yapilan ¢alismalarda olumsuz etki
gorilmistir ancak annenin yagamint
tehdit eden bazi durumlarda
kontrollii olarak kullanilabilir.

X kategorisi: Insanlar iizerinde
yapilan calismalarda bebege zarar
verdigi saptanmustir.

A ve B grubundaki ilaglar giivenlidir.
Penisilin ve tiirevleri, parasetamol
grubu analjezikler kullanilabilir.

SORU Ciiriikler onlenebilir mi?

CEVAP Dis ciiriikleri, dogru dis firgasi, dis macunu ve dis ipi kullanimyi,
dengeli beslenme, antibakteriyel gargaralar ve ti¢ ila alt aylik diizenli dis
hekimi kontrolleriyle 6nlenebilir. Baslangic ciirtiklerinin floriir uygulamalari

ve lazerle giderilmesi miimkiindiir.

gerekmekeedir.
-

SORU Antibiyotikle

renklesmis diglerin tedavisi
miimkiin mii?

CEVAP Hafif ve orta siddetteki

renklesmeler, dis kliniklerinde

ozel 151k aletleriyle iki seansta
giderilebilirken, antibiyotik
kullanimina bagli ileri dereceli
renklesmeler, buna ek olarak ev tipi
beyazlatma tedavisi de gerektirebilir.

Digeti hastaliklarinin sebepleri nedir?

Diizenli ve etkili firgalama yapilmamasi sonucunda diglerin biitiin
ylizeylerinde, dis-diseti birlesiminde ve dis aralarinda biriken, i¢inde pek ¢ok
mikroorganizma barindiran ve “mikrobiyal dental plak” ad1 verilen birikintiler
olusur. Bu plak temizlenmezse, mikroorganizmalar ve tirettikleri zararli

maddeler dis ciiriiklerine ve diseti hastaliklarina neden olurlar.
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GULUMSEYIN
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AV - : ARGAL ¢ rogratt yzd 6© Klart e
OLDU. ISTER BiR CEP er, AR gl ADE
TELEFONUYLA CEKILIP  vuran P2 0Bl & e KULL ANy ?IEA PLAN :
SOSYAL MEDYAYADA \j‘;.“%m\emm- 8?;& ) tw  usunt? jotograﬁm i bir arky
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CEKMEK BIRAZ INCELIKLI BT erken e 20" S eenler, Kulahy <5 g En
ISTIR. RUHUNU ORTAYA foogr®” ¢ b i deneyit TS igin gy SKan qpgp ‘
KOYMAK ISTEYEN g " 80verin, B
.. v al
AMATOR FOTOGRAF ya

TUTKUNLARI ICIN BIRKAC
ONERIMIZ VAR.

Eger, yeni bir fotograf makinesi
aldiysaniz ya da gevrenizde ¢ekilen
fotograflara 6zenerek bakiyorsaniz
bu makale isinize yarayacakur.
Oncelikle unutmayiniz ki,
fotograf makinenizi tanimanin

ve fotografciligi 6grenmenin en
iyi yolu fotograf ¢cekmektir. Bu
size bakis aginizi zenginlestirmek
ve gérmeyi 6grenmek icin
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firsat tantyacakur. Bir bagka

tavsiye de fotograflarinizi baski
aldiktan ya da bilgisayariniza
kopyaladiktan sonra hemen

arsivlere kaldirmamaniz olacakir.

Fotograflariniz i¢in bir pano
ya da dolabinizin bir yliziint
kullanabilirsiniz. Begendiginiz
fotograflari gorebileceginiz

bir yere asin ve onlara bakin.

Yakin ¢evrenizin fikrini alin,
fotograflariniz1 ve bilgilerinizi
diger fotografcilarla paylagin.
Unutmayin ki tiim olumlu

ya da olumsuz elegtiriler bakis
aginizi zenginlestirecektir. Siz
de fotografciliga ilgi duyuyor
ve iyi fotograflar gekmenin piif
noktalarini artyorsaniz yazimizt
mutlaka okuyun.

KOMPOZISYONUNUZU 1Yi
BELIRLEYIN. Giizel bir fotografi,
siradan ve aceleyle ¢ekilmis bir
fotograftan ayiran en 6nemli
ozelliklerden biri de gliglii ve iyi
bir kompozisyondur. Kendine ait hikayesi
olan bir konu iyi bir kompozisyon olusturur.
Fotograf ¢ekerken kompozisyonun 6gelerini
dogru bir bicimde yerlestirip bir farklilik
olusturdugunuzda iyi bir fotograf icin ilk adimi
atmis olursunuz. Kompozisyonu olusturmakta
kullanacaginiz 6gelerin dogada gok sayida
ornegi vardir. Bunlar cizgiler, dokular, hareket,

sadelik, yinelemeler ve perspektif gibi araclardir.

Bu araglar fotograflariniza canlilik, denge ve
kontrast saglar.

birlesiyor™us

bu zaman




UZMAN GOZUYLE

PARMAK EMME ALISKANLIGI, EGER BES YAS
SONRASINDA DA DEVAM EDIYORSA SORUNU
DAHA CIDDI BICIMDE ELE ALMANIN ZAMANI
GELMIS DEMEKTIR...

Prof. Dr. Tiilin Arun
Ortodonti Boliimii Ogretim Uyesi

Parmak emme, her bebek i¢in rutin bir davranis olmasa da ¢ogu bebekte
karsilagilan bir aligkanliktir. Annelerin ilk etapta distindiigii gibi aslinda
bebek, parmagini acikugs icin emmez. Anne rahminde 6grendigi bir refleksi
dogdukran sonra da bir siire devam ettirmektedir. Ciinkii o an i¢in en gelismis

reflekslerinden biri budur.

Kas kontraksiyonlari, dis, gene-yiiz iskelet biiyiimesi ve gelisimi {izerinde uyari
olusturur. Bu etkenler arasindaki hassas dengeyi, parmak emme gibi bazt
aliskanliklar bozabilmekte, iskelet sistemi ve dislerde bazt olumsuz durumlar
ortaya ¢ikabilmektedir.

NE ZAMAN ENDISELENMELIYIM?

Parmak emme aligkanlig1 eger bes yas sonrasinda da devam ediyorsa sorunu
daha ciddi bicimde ele almak gerekir. Emme esnasinda ortaya ¢tkan basinglar
sonucunda tistteki digler ileri itilirken, alttaki digler de geriye itilir. Bu da alt

BEBEKLER NEDEN
PARMAK EMER:?

Parmak emme genellikle bir
seyin eksikligiyle iliskilendirilir.
Ornegin, bebek uykuya
dalarken parmagini emebilir.
Bu da bebegin keyif anini
pekistiren bir davranis stili
olarak yorumlanabilir. Ancak,
parmak emme ebeveyni
korkutmamalidir. Ciinkii

bebeklerin biiyiik bir kismi
bu aligkanlig1 14-15 aylik
olduklarinda kendiliginden

birakirlar. Dolayistyla, bu

dogal siire¢ bebegin ileriki
yasami agtsindan, agiz ve dis
sagligini olumsuz etkileyecek
bir noktaya varmaz . En sik
bas parmak olmak tizere

farkli parmak veya parmaklar
degisik sekiller ve agiza giris
acilariyla emilebilir. Giin icinde
olmakla beraber uykuya dalma
esnasinda ve uyku durumunda
gozlenebilir. Emilen parmak
daha ince ve cogu kez
kizarmustir.
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UZMAN GOZUYLE

cenenin geride konumlanmasina
yol acar, damak ve dis yapisinin
dengesini bozar. Bunun fizyolojik
yansimast ise, konusma bozuklugu
ve kapaniginin estetik acidan kot
bir goriintiiye biirinmesidir. Bu
agtdan tedavi siirecine pedagog

da dahil edilebilir. Ciinkii, sorun
cocugun psikolojisini olumsuz
yonde etkileyebilir. Hatta sorunun
kékeninde psikolojik bir neden dahi
yatabilir. Bu dénemde aliskanligin

birakurilmasi ¢ok yerinde olur.

Aksi halde siit dislerinin yerine artk
daimi diglerin ¢ikmaya bagladigs 6-7
yas doneminde, ok daha komplike
bir tedavi siireciyle sorunun
giderilmesine ¢aligilacakur.

BASIT ONLEMLER VAR MI?
Parmak emme aligkanligs ti¢ yas
sonrasinda bes yasa kadar devam
ediyorsa bebegi bu aligkanliktan
vazgecirmek i¢in bazi ufak dnlemler
alabilirsiniz. Parmak emmesini
engellemek icin geceleri uyurken

kolluk ya da eldiven kullanilabilir.
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Bu arada annenin, bebegin giiniin
hangi saatlerinde parmak emdigini
not etmesi ve bunu da dis hekimiyle
paylagmasi iyi bir takip yontemidir.
Bu detaylar, alisgkanligin gercek sebebi
hakkinda dis hekiminize en dogru
fikri verecektir.

ORTODONTI BOLUMU BANA
NASIL YARDIMCI OLABILIR?
Cocugu parmak emme aliskanlig

icin kullanilan aygitlarla ok erken

yaslarda tanistirmak uygun degildir.
Ancak aligkanlik besinci yasin sonuna
dogru uzanmigsa, o zaman bazi
aygitlardan mutlaka faydalanmak
gerekecektir. Cocukla konusarak onu
ikna etmeye caligmak, profesyonel
yardima bagvurmak énemli bir
noktadir. Bu siiregte, ikna olmus
cocuklara ortodontik tedavi amaciyla
kullanilan aligkanlik kirict aygitlar
uygulanabilir.

Damaga parmagin ulagmasini ve
basing olusumunu engellemek i¢in
tel veya akrilikten yapilmis aygitlar

BU DONEMLERE
DIKKAT!

-4 yag

G in. fkn,
N ley etme
€in bagije Onlem|e, alin ‘

kullanilir. Cocuk, parmak emmek
amactyla elini agzina gotirdiigiinde,
aygtt hem vazgecmesini haurlatict
gorev goriir hem de zevk almayacagt
icin s6z konusu aligkanlik zaman
icinde terk edilir. Ortodontik aygita
eklenen unsurlarla meydana gelen
tist ene darlig1 gibi sorunlarin
tedavisi de es zamanli olarak
gerceklestirilebilir. Aliskanlik kirici
aygttlar; bireyin yast, kooperasyonu
ve etki mekanizmasi dikkate
alinarak sabit ya da hareketli olarak
hazirlanabilir.

HASTA HAKLARINDAN...

HAKLARINIZI BILIYOR MUSUNUZ?

HASTA HAKLARI, HEM HEKIM-HASTA ILISKISININ KURALLARINI KOYAR
HEM DE HASTALARIN SAGLIK HIZMETI ALIRKEN MAGDUR OLMALARINI
ENGELLER. HASTANELER VE HEKIMLER KADAR HASTALAR ICIN DE
BILINMESI ZORUNLU OLAN BU HAKLARI HER SAYIDA ELE ALACAGIZ.

ADALET VE HAKKANIYETE UYGUN OLARAK
HIZMETLERDEN FAYDALANMA HAKKI

*  Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi ve Dis ~ HASTALARIMIZIN SORUMLULUKLARI
Hastanesi’nde, ¢alisan saglik gorevlileri hastalarimiza ¢ Gerekli diizenlemelerin yapilmasi i¢in kendiniz veya
tp uygulama kurallarina aykiri tani ve tedavi hastanizin tani, tedavi ve bakim ihtiyaclarini yetkili
uygulayamazlar. Bu konuda kurumumuz Hasta hastane calisanlarina bildirmelisiniz.

Haklart Komitesi tarafindan izlenmektedir. *  Bakim ve tedavi siirecine katlim icin saglik

*  Tiim hastalarimizin bakim ve tedavi siirecine katilim1 calisanlarina sorularinizt sormalisiniz.

yonlendirilmekte, egitimleri ve kaulimlart i¢in

bilgilendirme brosiirlerinden faydalanabilmektedirler.

BILGI ISTEME HAKKI

¢ Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi ve HASTALARIMIZIN SORUMLULUKLARI

Dis Hastanesi’ne bagvuran her birey, fiziksel, ruhsal, *  Kendiniz veya hastaniz i¢in gereksinim
duyabileceginiz bilgileri talep etmeli ve
sorgulamalisiniz.

diistinsel, sosyal ve dinsel ozellikleri bakilmaksizin,
tani, tedavi ve rehabilitasyon olanaklarindan
yararlanma hakkina sahiptir.  Internet yolu ile yapuginiz sorgulamalarinizda ilgili

e Internet sayfamizda hekimlerimizin hazirladigt brang hekimleri tarafindan verilen cevaplarin tedaviyi
giincel saglik problemleri i¢in olusturulmus alanlar baslatmak amagli olmayip, sadece bilgilendirme
mevcuttur. amaglt oldugunu bilmelisiniz.

* Internet yoluyla gelen sorular, ilgili brang hekimine
yonlendirilerek cevabin kisilere ulagtirilmasi saglanir.
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AGIZDAKI KOTU KOKUYA MEYDAN VERMEMEK ICIN BESIN
ARTIKLARINI VE BAKTERILERI YERLERINDEN EDIP MIDEYE
GONDERIYOR, GUCLU SILAHLARIYLA ONLARI YOK EDIYOR.
HEPSINI, FERAH BIR NEFES ALABILMEMIZ ICIN YAPIYOR. KiM MI?

CEVAP YAZIMIZDA...

Y ¢inde yemek parcaciklarini
Iyerinden sokiip mideye
gonderecek giiclii enzimler, giiclii
bakteri oldiiriicti antiboyitiklere sahip
dogal bir viicut swist... Ozellikle pek
cogumuzun ¢ocukluk déneminde,
biiyiik marifetlerinden habersizce
bol bol harcadigimiz; yine kiigiikken
karst mahallenin ¢ocuklarini
alt etmek icin savas araci olarak
kullandigimiz bir swvi... Nam-1 diger,
titkriik... Sabahlart kalktigimizda
agzimizdaki kétii kokunun nedeni de
onun yoklugu. Nasil m1?

Gece boyunca tiikriik salgimiz
azaliyor ve agiz icindeki yemek
parcaciklart uzun siire burada
duruyor. Bakteriler de onlart
kullanarak ciiriitiiyor. Béylece
sabahlar1 kétii bir agiz kokusuyla
karsilastyoruz. Iste agiz kokusuyla hig
durmadan, 365 giin 24 saat calisarak
savasan bir dostumuz var. Fakat,
buna ragmen agiz kokusu hep varsa,
o zaman kabahati tikriiglimiiziin
performansinda aramamaliyiz.
Cinkil, isin icinde baska sebepler
var...

AGIZ KOKUSU TANISI NASIL
KONUR?

Organoleptik 6l¢tim hastanin agizdan
verdigi havanin koklanmasi esasina
dayanir ve testi yapacak kisi hastanin
agzindan 10-15 cm. uzakliktan
degerlendirme yapar. Agiz kokusu 5
rakamli bir skalada puanlandirilir.
Halimetre, nefesteki siilfiir
iceriklerini tespit edebilen bir
cihazdir ve agiz kokusu tedavisinde
onemli rol oynamaktadir.

Literatiirdeki adiyla “halitosis”,
yani agiz kokusu, yayginligina
bakilirsa, pek ¢ok insanin hayatinin
bir déneminde kargilagtiklari bir
sorun. Ozellikle sosyal ortamlarda

stk¢a yer alan bireyler icin kuskusuz
bityiik bir kabus. Aslinda, her
insanda goriilebilen bu sorunun
farklt nedenleri mevcut. Bilindigi
gibi yedigimiz bazi gidalar da (sogan,
sarimsak gibi) gecici olarak kokuya
neden olabilmekte. Ayni sekilde
stirekli sigara icen bireylerde de agiz
kokusu goriilebiliyor. Ya da kronik
bir hastaligin getirdigi kokular da
olabiliyor. Bunlarin disinda pek
¢ok insanin sabah nefesi denilen
agiz kurulugu sorunu yasadigini

da unutmamamiz gerekir. Ciinkii
bu sorun da yukarida belirttigimiz
gibi kokuya neden oluyor. Uyku
esnasinda tiikriik akisinin azalmasi,
asitlerin ve diger kalinularin agizda
clirimesiyle olusan bu durumun,
yatmadan 6nce ve sabah dislerin
fircalanmastyla ortadan kalkugini
hatrlatalim. Peki baska hangi basit
onlemlerle agizdaki kokuyla bas
edebiliriz? Iste yanutlar...

Giinde en az iki defa “dilinizi”
fircalayin

Ag1z kokusuna neden olan yemek
parcalart ve bakeeriler dis ve dis
etlerimizden ¢ok dilimizin {izerinde
birikiyor. Bu nedenle, agiz sagligt
icin mutlaka dil temizligi de

gerekmektedir.

Sakiz ¢igneyin

Sekersiz sakiz ¢ignemek tiikritk
salginiz1 artirarak agiz temizliginize
yardimect olur.

Bol su icin

[geceginiz suyla kotii kokunun
giderilmesine yardimei olacaksiniz.
Boylece agiz icindeki bakeeriler
minumum diizeyde kalacakur.

Diglerinizi ve disetlerinizi koruyun
Dis ciiriikleri, diseti iltihaplart
agiz kokusunun 6nemli nedenleri

AGIZ KOKUSU TURLERI
Agiz kokusunu bir hastalik olarak
tanimlamak zordur. Ancak agiz
kokusu ¢cok 6nemli hastaliklarin
isaretcisi de olabilir. Ag1z kokusunu
patolojik ve fizyolojik olmak tizere
iki boliime ayirmak miimkiindiir.

1. Fizyolojik agiz kokusu:

Aglikta ve beslenme aligkanligina
bagli olarak yemeklerden sonra fark
edilen agiz kokusudur.

Yiiksek protein igerikli; kirmizi et,
balik, peynir ve siit tiriinleri gibi
gidalarla bakeerilerin etkilesmeleri
sonucunda olusur. Sogan, sarimsak,
turp gibi odorifersz yiyecekler ve
bazi baharatlar, sigara, alkol, kahve
kullanim1 da agiz kokusu yapabilir.
Fizyolojiktir ve tedavi gerektirmez.

2. Patolojik Agiz Kokusu:
Daha siddetli ve kolaylikla geri
doniisiimii olmayan kokulardir.

Patolojik halitosis vakalari 3
kategoriye ayrilir:

Tip-1: Agizinin koktugunu
hastanin kendisi tespit eder.
Boyle hastalarin %24.1°i
dishekimine miiracaat ederler.
Genellikle agizlarindaki kokuyu
kabullenmislerdir. Halitosisten
farkli bir sikayet ile dishekimine
miiracaat ederler. Dishekiminin
uyarist ile tedavi edilitler.

Tip-2: Koku, hastanin kendisinin
degil, yakinlarinin tespitidir. Boyle
hastalarin %50’si dishekimine
miiracaat ederler.

Tip-3: Ag1z kokusu, hastanin
kendisi veya yakinlarinin tespiti
degil, siiphesi veya tahminidir.
Veya hastanin aralikli donemlerde
silik yakinmalari olmaktadir. Boyle
hastalarin daha bitytik bir kismi1
dishekimine miiracaat eder.
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cozim

DIYET YAPANLARA
Ogzellikle zayi1flama
donemlerinde eger diisitk
karbonhidratlt diyet
yapiyorsaniz bir baska
kot nefes sorunuyla
karsilagabilirsiniz. Ciinkii
bu tip diyetlerde viicut,
enerji kaynagi olarak
“keton” ad1 verilen
maddeleri tiretir ve
kullanir. Bu madde de
nefeste kot kokuya
sebep olabilir. Diyetisyen
kontroltinde zayiflayarak
bu tip sorunlarin 6niine
gegebilirsiniz

'!

)% %

9’ T’z

/

?

/

arasinda. Agiz ici herhangi bir
enfeksiyon bakteri tiremesini
artiracagy icin daima agrz kokusunu
da beraberinde getirir. Bu nedenle
dis hekiminizin 6nerilerini mutlaka
dinleyin.

Asla burnunuz tikalt uyumayin
Siniizit gibi hava yolu rahatsizliklari
ve burun tikanmasina neden olan
diger durumlar geceleri agizdan nefes
almamiza neden olur. Béylece olusan
agiz kurulugu bakeerilerin tiremesine
yol agar.

Basit seker tiiketiminizi azaltin

Beyaz un, beyaz seker, glukoz/fruktoz
surubu ile tatlandirilmis tiim hazir
gidalar agiz icindeki bakteriler icin
bityiik bir hazinedir. Bu tiir seketleri
cok kolay kullanarak hizla cogalirlar.
Basit sekerler (atistirmalik tiim gekerli
gidalarda oldugu gibi) dis ciiriiklerine
neden olur ve agiz sagligini biyiik bir
stiratle bozar

{lﬂ/ﬂﬁ/s/fu/s,,b,* |
B3 | 84 ]_815

NEDEN AGIZ KOKUSU?

Yetersiz agiz hijyeni
Diseti hastaligt

Iyi ve ¢ok ¢igneyin

Daha ¢ok ¢igneme hareketi daha gok
bakterinin yerinden koparak mideye
gitmesine yardimc olur.

Dis ipi kullanin

Dis ipi sayesinde fircanin ulagamadig:
yerlerdeki bakteri ve yemek artiklarini
temizleyebilirsiniz. Ozellikle dislerin
ara ylizeylerinde biriken yemek
artiklar1 hizlt bakeeri cogalmasina
neden olabilir.

Sigara igmeyin
Sigara onlarca nedenle birlikee kotit
ag1z kokusuna da neden olur.

DIKKAT!

Firgalama ve dis ipiyle
giderilemeyen siirekli agiz kokusu
probleminiz varsa, kapsamli
bir muayene i¢in dis hekiminizi
ziyaret edin.

Sogan ya da sarimsak gibi koku yapan gidalarin tiiketimi

Tiitiin ve alkol kullanimi
Agiz kurulugu

Diyabet, karaciger ve bobrek rahatsizliklar gibi kronik sorunlar.
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“KURUYEMIS YEMEYI

€C T Yam 25 yil ayni protezimle
A yasadim” diyerek hikayesini
anlatmaya basliyor Miibeccel

Teyze. 80 yasinda, diinya tatlisi

bir hanimefendi... “Hentiz 18
yasindayim, daha ¢ok uzun yillar

var 6niimde yemek yemek i¢in”
diyor. Kuruyemis ve meyveyi isirarak
yemeyi o kadar ézlemis ki...

25 yil énce yapurdigi protezlerinden
hig¢ vazgegmemis. Yillarca, aynt
konforu bulamam endisesini tagimis.
Denemis de bu arada; birkag tane
yapurip kullanamadigim, evde dylece
duran protezlerim var” diyor... Daha
sonra gittigi bir dis hekimi Miibeccel
Teyze'ye, “alt gene kemiginiz ¢ok
erimis, yeni yapilacak protezinizi
tutmaz” demis. Baska hekimlere

de danismis. Sonunda iimidi biraz
kirimis. Yillar dislere de acimasiz
davraniyor haliyle. “Yemek yedikten
sonra, mutlaka agizimdan ¢ikarip
yitkamam gerekiyordu. En ¢cok
kuruyemis yemeyi 6zledim” diyor
giilerek...

Miibeccel Teyze son bir iimit igin
Yeditepe Dis Hastanesi'ne geldi.
Sadece, “olur mu, olmaz mi diye
soracakuk” diyor anlatirken. Bir
anda kendisini muayene koltugunda
buldugunu soyliiyor. Dr. Oya
Hanim, Miibeccel Teyze'nin
umutlarini yeniden yegerterek
tedaviye bagladi. Miibeccel
Teyze'mizin keyfi artik yerinde.

“Oya Hanum ¢ok giileryiizlii, cok
sevdim ve hi¢ tereddiit etmeden ikna
oldum. $u anda agzimdaki dislerim
15 giinliik ve ben kiigiik parcalara
boldiigiim her seyi yiyebiliyorum.
Oniimiizdeki hafta sira ete geliyor.”
diyor.

Ogr. Gor. Dr. Oya Oztan Peker
hastasini anlaurken, protez
hastalarinin hekimle uyumlarinin
son derece 6nemli oldugunu
soyliiyor: “Protez hastalarimiz belirli
bir yagin {istiinde proteze uyum
saglamak zaman istiyor. Oncelikle,
hastalarimiza bunu anlatmali ve

HASTA-HEKIM

“ESKI PROTEZLERIMI
BIR GUN CAMASIR
SUYUNDA
BEKLETTIM.

ERTESI SABAH
DEGISTIRMEME
GEREK KALMAYACAK,
BEMBEYAZ

OLACAK UMIDIYLE
KALKTIGIMDA,
FORMU BOZULMUS
DISLERIMI GORUNCE
COK UZULDUM.”

OZLEDIM”

ikna etmeliyiz. Hastalar disleri
agzina takilir takilmaz kendi

digleri gibi yemek yiyebileceklerini
zannediyorlar. Oysa, alisma siireci
cok 6nemli, sabirli olmak gerekiyor.
Miibeccel Hanim bu siireci son
derece uyumlu yagiyor.”

Dr. Oya Oztan Peker, hastaya
protezleri takilinca verilen
bilgilendirme kitap¢iginda,
yiyeceklerin kiiciik parcalara
boliinerek yenmesinden, ayna
karsisinda yapilacak konusma
caligmalarina kadar her gey
detaylariyla anlatiliyor. Hastanin
bu kitap¢ig1 okuyarak uygulamasi
ve sabirlt olmasi uyum siirecini
kisaltyor. Keske her hastamiz
Miibeccel Hanim gibi olsa...

Hastalarimizin tedavi sonrast
mutluluk ve konforlari bizim icin
en biiyiik motivasyon kaynagi. Bu
saytdaki hastamiz da iste bunlardan
biri.
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Herkesten daha az tatil
yapabiliyorum. Fakat yaptigim zaman
da sakin, goézlerden uzak yerlerde

olmay tercih ediyorum. Ciinkii
tatilimi yaparken goz oniinde olmak
istemiyorum.

Peki sagliklli beslenme i¢in neler
uyguluyorsunuz?

Yaz aylarinda meyve ve sebzeyi bol
bol titketmeye 6zen gosteriyorum.
Ustiine bir de giinesten altnan D
vitamini eklenince hepimiz kendimizi
daha iyi hissediyoruz. Tabii yil
boyunca hep béyle gériinsek diye de
hayiflaniyoruz.

' | : A" == .',-':_.', i A Dis sagliginiz icin nelere dikkat
ot i : ediyorsunuz?
Her ne kadar ¢ok yogun bir tempoda
caligtyor olsam da dis sagligimi
elbette ¢ok 6nemsiyorum. Dis
muayenelerimi hi¢ aksatmam ve

& AR5 Giiliisiiniiz tescillendikten sonra
doktorumun tavsiyelerine kulak

diglerinizi sigortalattiniz m1?

Sl N = verirm. Hayir, ama yapmam gerekiyor

U YILIN BASINIDASSTIE o . - sanirim. Bunu diisiinecegim... :)

- 74 \ Dis firgam ve dis macunum
D ER GIIN N YA C‘—[ seyahatlerde hep cantamdadir. Giin

RMA'S Q).[. [UCULTDA o  icinde cok yogun cay-kahve tiiketimi
TU [ -‘[ ENNG UL . oldugu icin diglerimi fircalamay1
GULE [ ISMSteIIbN

=2

Yeni yayin déneminde televizyon
icin bir saglik ya da moda iizerine

_f
4 projeniz olacak m1?

ihmal etmem. Eve ¢ok yorgun gelsem Televizyon yok ama eyliil ayinda

de makyajimu sildikten sonra mutlaka kenlik iizeri i bir kitab
'( P '\/ OID Ei'L [UASIN] / diglerimi fircalarim. o yem it o ot
_ $ ¢ cikacak. Adan Z’ye mankenlik
SAHIN D ERGI [[ZANMIPHS . : Z tizerine 6nemli bilgiler iceren bir
SAYISININ OZEINKd ONUED] = =T Danimarka'da dog';rtlp b:'iyfidiiniiz... calisma. Onun diginda gikugim
D - , A Orada cocuklara dis saglig: ve ) : :
OLDU. HASTANEMIZ T ¢ $sagugive defileler, moda ¢ekimlerim, marka
b 5 LLALL r . - \ ba'lflfm konusunda nasil bir egitim yiizii calismalarim devam ediyor.
TORLARINIDEING verlllyordu?v ' Ayrica moda, makyaj, bakim,
! ETIK DIS EIDAVAS] ; o il igijﬁllig?niilZg‘;ic}ifisi?ll:l;z;ardan backstage gibi konulari ele alan
BASK/ | S o i3 t | - ) ) www.tuliss.com adli web sitemde
ANABILIMIDALINS ASKAINT S - e i itibaren kazandirilmasi gerekiyor. de tiyelerimiz icin faydalt bilgiler

PROE. DR ENDER i T e ¥ - . ! __"' v dD alilimz;lrka’d;kidc.)k;lﬂll?da. }l:'m'kl . sunuyoruz. Buraya iiye olunabiliyor.
AZOGLU’N JINBIDAS TR ; 8 . = oktor hem de dis .e 1m1u 1n1v ?1‘1

B . : . S / A R L - \ & vardr. Dolayusiyla dis ve agiz saglig:

UYESI OLDIs|61; = s Tl A . bt WSS egitimi dis doktoru tarafindan

Uye olan herkese her hafta benden
bahsettigim konularla ilgili biiltenler

RASTIRMANI [ L A= .I : .I ' — it g veriliyordu. Her sey kiiciik yaslarda geliyor. Yine www.tulinsahinfan.
SONUQL ARIN A GORE T et gl ' \ k L N bu kf_%r }; mf;_s_y(_’.?f"lg aktzrll;hgll) com araciligtyla da tiim islerimi takip
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Estetik ve bilgiyle
GULUMSETIYORUZ

DERGIMIZIN BU SAYFALARINDA SiZLERI DiS HEKIMLIGININ ANABILIM
DALLARIYLA TANISTIRMAK ISTIYORUZ. ILK OLARAK, ASLINDA
UZERINDE COK KONUSTUGUMUZ PROTEZLERLE ILGILI BRANSI,
“PROTETIK DIS TEDAVISI ANABILIM DALINI” VE BOLUM BASKANIMIZ
PROE. DR. ENDER KAZAZOGLU’NU DAHA YAKINDAN TANIYORUZ...

PROTETIK Di$§ TEDAVISI
ANABILIM DALI TAM
OLARAK NELERI iICERIYOR:?
Protetik anabilim dali aslinda dis
hekimliginin temel bélimiidiir.
siniftan beginci sinifa kadar ders
anlatan ve onlarin el kabiliyetini
gelistiren tek brangstir. Anabilim
dalimiz agirlikli olarak protezlerle
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ilglenen, yani dis kayiplarinda
bagvurulan, estetigin ve bilginin
birlestigi bir alandir. Protez
dendigi zaman hem estetik hem
de fonksiyonel olarak eksik disleri
ve dokular1 yerine koymakla
yikiimlisiiniiz.

ULKEMIZDE Di$ BAKIMI VE
TEDAVI BILINCI KONUSUNDA

GUNCEL ARASTIRMALAR
NELER GOSTERIYOR:?

Tiirkiyede bu konudaki biling diizeyi
maalesef ok gelismemistir. Ulkeler
bazinda kisi bagina kullanilan dis
firast miktarina bakildiginda
Ingilterede 3.5, Isvigrede 3 ve Italyada
2.5 iken; iilkemizde ise 1 dis firgasina 2
kisi diigmekee. Bunun yaninda
dishekimine gitme oranimiz da ¢ok

diisiik. Ornegin; Istanbul'da yapilan bir
aragurmada katulimcilarin yiizde 10’u
hayatlarinda hig dishekimine
gitmezken, bir yildan fazla siiredir dig
hekimine gitmeyen kisi orani ise

yiizde 50 bulunmustur. Peki disinize
bakmazsaniz ve dis hekimine

gitmezseniz ne olur? Onu da

PROE DR. ENDER

kazazocu KIMDIR?

1985 yilinda Marmara Universitesi (MU) Dis
Hekimligi Fakiiltesi’'nden mezun oldu. Doktorasini
1985-1991 yillari arasinda, Londrada protez
lizerine yaptt ve 1991-1992 yillari arasinda ayn:
hastanede arastirma gorevlisi olarak calistr. Tiirkiye’ye dondiigiinde MU
Dis Hekimligi Fakiiltesi'nde 1993’ten 2003’e kadar gérev yapt. 1996'da
yart zamanli olarak hizmet vermeye basladig1 Yeditepe Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi'nde, 2003 ten itibaren tam zamanli ¢aligma sistemine
gecti. 2003 den itibaren dekan yardimeiligi, 2010°'dan bu yana fakiiltenin
protetik anabilim dali bagkanlig1 gérevini ve ayrica 2010-2012 13. dénem
Istanbul Dis Hekimleri odast baskan vekilligini siirdiirmektedir. Bugiine
kadar toplam 168 adet ulusal ve uluslararasi bilimsel konugma ve yazilari
bulunmaktadir.

rakamlarla s6yleyelim; 6rnegin, 6
yasindaki ¢ocuk grubunun yiizde
83’tinde iiriik dis saptanmustr.

Yine bir baska arastirmada 20-24 yas
grubundaki bireylerde kisi bastna
5.5 disin tedaviye ihtiyact varken,
25-29 yas grubunda bu oran 7’ye
cikiyor. Sokakta gordiigiiniiz her 10
kisiden 9’unun dis tedavisine ihtiyact
oldugunu diisiindtigiimiizde, protetik
anabilim dalinin 6nemi daha net
anlagilacakir.

Ayaktakiler strayla: Dog. Dr. Saip Denizoglu, Yard. Dog. Dr. Ozlem Malkondu, Dr. Oya Oztan Peker, Yard. Dog. Dr. Ceyhun Canpolat,

Dr. Zeynep Ozkurt, Dr. Ender Akan, Dr. Burcu Bal Kiigiik, Yard. Dog. Dr. Nuray Capa, Dog. Dr. Temel Koksal

On siradakiler: Prof. Dr. Ender Kazazoglu, Dog. Dr. 1dil Dikbas, Prof. Dr. Senih Calikkocaoglu (emekli 8gretim iiyemiz) Dog. Dr. Pinar Kursoglu,
Prof. Dr. Tiirker Sandalli (Dekanimiz), Prof. Dr. Koray Oral
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BOLUMLERIMiz

SON SOYLEDIGINiZ VAHIM BiR
Ne olursa olsun toplumun yiizde
90’1n1n dislerinde sorun olmast
gercekeen stkinuili bir tablo. Bir de
belirli bir yastan sonra zaten fizyolojik
sebeplerle dis tedavisi gérmeniz
gerekiyor. Dolayist ile her insanin
yagsaminda bir giin proteze ihtiyact
olacak... Tabii yine de bu rakamin

asil sebebi, diglerimize gereken

ozeni gostermememiz. Agrz hijyeni
konusunda koruyucu énlemleri
yeterince uygulamiyoruz. Bu konuda
cok daha gliclii sosyal politikalara da
ihtiyag var.

CENE YA DA YUZ PROTEZLERI
DE PROTETIK ANABILIM DALI
ICINDE MI?

Kesinlikle. Bizler sert doku dedigimiz
disleri yerine koyarken ayni zamanda
yumusak doku hasarlarint da tedavi
ediyoruz. Ornegin, kanser nedeniyle
digetleri ya da damaklarin eksik
oldugu vakalar var. Bu tip hastalarla
da ilgilenen genis bir alandan s6z
ediyoruz.

MALZEME SECIMI

VE KULLANIMI DA

ONEMLI SANIRIM SiZiN
BRANSINIZDA...

Bunu ¢ok énemsiyoruz.
Ogrencilerimize de bu bilinci veriyoruz
ve ayni zamanda hastanemizde
hastalarimiza bu bilingle yaklagtyoruz.
Hastalarimiza dis yapiminda iist diizey
ve en kaliteli malzemeleri kullaniyoruz
ve dgrencilerimize de nigin bu tip
malzemeleri kullanmalar: gerekeigini
anlatyoruz.

BOLUMUNUZE GELEN
HASTALARIN PROTEZLE ILGILI
NE GIBI iISTEKLERI OLUYOR:
Oncelikle, hastalarimiz ok sabirstzlar.
Yillardir agizda duran diglerin
kaybedilmesiyle yaganan panik ve
psikolojik bir stkint1 var. Hastalarimiz
tarafindan bu eksikligin iki-i¢

giin icinde giderilmesi bekleniyor.
Bunun disinda bize {inlii isimlerin
fotograflariyla gelenler oluyor.
Ornegin, disleri giizel olan iinliiler
bizim alanimizda popiiler. Fakat her
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“TURKIYE'DE, AGIZ HIJYENININ
YETERINCE ONEMSENMEMESI
NEDENIYLE PROTEZ DISLER ARTIK
DAHA ERKEN YASLARDA YAPILIYOR.”

dis her insanin agz ve yiiz yapisina
uymayabiliyor. Bir elbise diigiiniin, 7 A1)
herkesin tistiinde ayni durmast
miimkiin mii? Hepimizin farkliliklari
var ve biz de hastalarimiza bunu
anlatmaya; onlarin yiiz, agiz, dudak,
hatta giilii tarzlarina en uygun disleri
tasarlamaya 6zen gosteriyoruz. Bazen
hastalarimizin diglerine herhangi

bir miidahalede bulunmadan 6zel
malzemeler kullanarak dis maketleri
yapiyor ve hastalarimiza gosteriyoruz
boylece hastalarimiz dis yaptirmadan

once diglerinin neye benzeyecegi
hakkinda gorsel olarak fikir sahibi

oluyorlar. N J

PROTEZ TEDAVISINDE NELER DEGISTT?

Implantlar (Titanyum iviler): Takip ¢ikarilabilen hareketli
protezlerdeki en yeni gelisme implant tedavisi. Cene kemigine konulan
civiler sayesinde hastanin protezi sabitleniyor ve hastalar icin biiyiik bir
konfor elde ediliyor. Bu tedavi ayni zamanda kismi dis eksikligi olan
hastalarda da uygulaniyor ve béoylece saglam dislerinin kesilmesinin
oniine gegiyor.

Metalsiz porselenler: Sabit protezlerdeki en biiyiik gelisme ise
kullanilan malzemelerde yasandi. 1950’lerde kesfedilen, grimsi metal
porselenler yerini metalsiz, 151k gecirgenlikleri yiiksek ve estetik agidan
cok iyi sonuglar veren porselenlere birakei.

CAD-CAM sistemleri: Bu yiizyilin bulusu hemen hemen her alanda
yaygin olan bilgisayar sistemi vasitasi ile tasarim ve {iretim anlamina
gelmekee. Protezleri yapan teknisyenlerin yerini alacak bir sistem.
Burada 6zel bir bilgisayar programi tarafindan disler tasarlaniyor ve
ardindan da iiretiliyor. Ancak sistem simdilik cok pahali oldugu i¢in
heniiz gok yayginlagsmus degil ve ayni zamanda siirekli gelisme icinde.

Olgii alan kameralar: Hastalarin islem sirasinda en gok rahatsiz
olduklari konulardan biri de 6l¢ii alma. Olgii hastalarimizin bulantt
refleksini uyarmakta dolayzst ile bazi hastalarimizdan genel anestezi
altinda 6l¢ii almak mecburiyetinde kaliyoruz. Fakat, cok yakinda
minik kameralar araciligiyla agiz icinin fotografi ¢ekilerek kolayca 6l¢ii
alinabilecek. Bu toplanan bilgiler CAD-CAM vasitasi ile direk olarak
hastaya yapilacak protez tiretilecek.



