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Prof. Dr. Tiirker Sandalls
Dekan

Yeditepe Universitesi Dis Hastanesi olarak gegmisten bugiine ilk 6nceligimiz
daima egitim olmugtur. Ciinkii biliyoruz ki; kaliteli, diinya standartlarinda egitim
aynt sekilde kaliteli ve diinya standartlarinda saglik hizmetini de beraberinde
getirmektedir. Hastanemizde verdigimiz en kiiiik hizmette dahi bu bilingle
hareket etmekten kaginmadik. Egitim dnceligimizle yillar icinde attigimiz adimlar,
bugiin toplumumuzun hak ettigi kaliteli saglik hizmetiyle taglanmugtir.

Tiirkiye'nin ilk Vakif Dis Hekimligi Fakiiltesi unvaniyla, verdigimiz egitimlerde
yillarca hep “ilkleri” basardik... Tiirkiye'de ilk defa lisansiistii master programi
acan ve Tiirk dig hekimligi egitimine master programini getiren ilk fakiilte

olduk. Tiirk dis hekimligi tarihinde ilk robot hasta klinigini acuk. Tiirkiyede
ogrenci egitiminde ilk defa canli cerrahi uygulamasint yapuk. Tiirkiye'de vakif
tiniversiteleri arasinda ilk defa dis hekimligi 6grenci egitiminde acil miidahale,

ilk yardim ve temel yagam destegi kursu diizenledik. 2000 ve 2003 yillarinda,
egitimde ve hasta hizmetlerinde BS-EN ISO 9002 ve BS-EN ISO 9001
belgelerini Tiirkiye'de ilk alan fakiilte olduk. Periodontoloji Anabilim Dali olarak,
2005 yilinda Avrupa Periodontoloji Federasyonu tarafindan, Tiirkiyede ilk kez
akredite edilen ve EFP Certificate of Completion of Specialized Training (CCST)
in Periodontology sertifikasi veren Anabilim Dali olmayi bagardik. 2008'de
ADEE (Association for Dental Education in Europe)’den Egitim Denkligi
Akreditasyonu’nu Tiirkiye'de ilk alan Vakif Dis Hekimligi Fakiiltesi olduk. 2009
yilinda JCI (Joint Commision International U.S.A)’dan akreditasyonu Tiirkiye'de
ve diinyada ilk defa alip ayn1 basarty1 2012 yilinda da géstermemiz ise kuskusuz
hepimize biiyiik bir gurur yasatti. Ve daha nice ilklere, gurur veren ¢aligmalara
imza atuk...

Fakiiltemizde basardigimiz her ilk, hastanemizdeki saglik hizmetlerinin en tist
kalitede sunulmasi yoniindeki hedefimizin en giiglii dayanagi olmustur. Bugiin
hastanemizde verdigimiz hizmetlerde gosterdigimiz 6zenli yaklagimimizin
temelinde, egitim adina atu@imiz tiim bu ilklerin, giiclii adimlarin rolii kuskusuz
cok biiyiik. Diinyanin tanidigi ve kalitesini tartismasiz kabul ettigi, 6rnek
gosterilen hastanemizde egitim onceligimizi diin oldugu gibi yarinlarda da ayni
heyecan ve arzuyla siirdiirecegiz...

Yiiziiniizden saglikli giiliimsemenin hic eksik olmamasi dilegiyle...
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isbirliginde yatmaktadir. Bu
noktada, implant kararinin ardindan
implant ve protez hekimlerinin
uygulanacak cerrahi islemde
implanun hangi agiyla, ne sekilde
yerlestirilecegi konusunda ortak
calismalar1 implant Gistli protezin
basarisi icin 6nemli faktorlerin
baginda gelmektedir.

IMPLANT USTU PROTEZ iCIN
Dog. Dr. Temel Koksal NASIL BiR SUREC IZLENIYOR:?

Protetik Dis Hekimi Implant i¢in karar verildikten sonra

her iki hekim grubu arasindaki
Giincel istatistiklere gore, isbirligi de baglamaktadir. Oncelikle,
Amerikada son 10 yilda 10 kat artan  cerrah tarafindan belirlenen

ve Tuirkiye'de de artug1 gozlenen bolgeye implant veya implantlar
implant Gstiine yapilan protezler, yetlestirilir. Implantin iistiine
protez hekiminin zor uygulamalar: “iyilesme baglig1” adli bir parca
arasinda yer almaktadir. Kaybedilmis  takilarak disetinin onun etrafinda
dislerin yerinin doldurulmasi i¢in iyilesmesine izin verilebilecegi gibi,
kullanilan implant tedavisinin fakiiltemizde daha ¢ok tercih edilen
ardindan yapilacak protezlerin yontem olan implantlarin Gistiiniin
bagaris: 6ncelikle, implantt dis etiyle kapatilmasi yontemi
uygulayacak cerrah ile protez de uygulanabilir. Bu yéntemin

uygulamasini yapacak hekimin tercih edilme nedeni enfeksiyon
kuracag saglikli riskini azaltmasidir. Alt ¢enedeki
uygulamalar i¢in ortalama 3 ay,
tist genedeki uygulamalar icin ise
ortalama 5-6 ay bekleme siiresi

Estetik ve fonksiyonel ¢6ziim

IMPLANT USTU
PROTEZLER

- IMPLANT UZERINE BASARIYLA UYGULANAN
PROTEZLER ILE ARTIK, HASTALAR KENDI DIiSI
GIBI RAHAT BIR YASAM SUREBILMEKTE.

s6z konusudur. Eger siniis lifting
(sarkmus siniisiin yiikseltilmesi) ve
kemik tozu ilavesi gibi bir durum
mevcutsa bu siire 9-12 aya kadar
cikabilir. Eksiklik 6n bolgedeyse

bu siirecte hastanin goze hos
gozitkmeyen goriiniimii nedeniyle
implant tizerine gegici dis protezi
takilmakrtadir. Arka bolgeler icin de
ayni sey gecerli olmakla beraber, eger
hasta riza gosterirse bu bélgelerin
tistiinii bos birakmakta yarar vardir;
clinkii implantin iistiine ¢igneme
nedeni ile yiik gelmesi istenmeyen
bir durumdur.

Implantlar yerlestirildikten sonra
gerekli bekleme siiresi dolunca

ilgili bélgelerin rontgeni gekilir.
Implantlarin kemige tam olarak
kaynadig: goriiliince, eger tistleri
digetiyle kapatilmigsa bunlarin Gstii
agilarak tizerlerine iyilesme baslig
takilir. Bir hafta sonra dikisler

alinir, bdylece agiz protez yapimina
baslamak i¢in hazir hale gelmis olur.
Protez igin 6l¢ii ve prova islemlerinin
ardindan protezlerin hazirlanmasi
ve ilgili bolgeye yerlestirilmesiyle
islemler tamamlanmis olur.
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HANGI MALZEMELER
ONERILIYOR?

Implant islemi tamamlandiktan
sonra {izerine yapilacak protezin
farklr 6zellikleri mevcuttur.
C)rnegin, sabit bir protez
yapilacaksa kuron (kaplama) veya
kopriiniin altyapist metal ve iistil
de porselen olabilirken; eger daha
estetik bir gériiniim isteniyorsa
zirkon altyapi iistiine porselen
tercih edilebilmektedir. Bunlarin
disinda kuronun tamaminin
porselenden yapilabildigi alternatif
de vardir. On bolge igin tam
porselen veya zirkon altyapilt
porselen ¢ok daha estetik sonuglar
verirken, arka bolgeler icin daha
ekonomik tercihler yapilabilir.

NEDEN SABIT PROTEZ ?
Implant iistii protezler, hastanin
ag1z i¢i durumuna gore farkly
olabilmektedir. Tek dis eksiklikleri
yerlestirilen tek bir implant
tizerine yapilan kuron proteziyle
giderilir. Eger implant yapilmazsa
diger alternatif kopridiir. Bunun
icin de eksik dis boslugunun

iki yanindaki diglerin tiraglanip
kiigiiltiilmesi gerekir. Oysa implant
uygulamasinda hastanin saglam
diglerine dokunulmayacakuir ki bu
kiigiimsenmeyecek bir avantajdur.
Ug veya daha ¢ok dis eksikliginde
yerlestirilecek iki veya daha ¢ok
implant tizerine yapilacak sabit
koprii protezleriyle dis eksiklikleri
giderilir. Agizdaki eksik dis say1st
arttikca implantlarin {izerine
uygulanacak protezlerin niteligi
de degismektedir. Implantin
yetlestirilmesi icin agiz icindeki
tiim bolgelerde uygun kemik
dokusu varsa ve hastanin genel
saglik durumu da uygunsa tiim
agza sabit protez yapilmas ilk
tercihtir. Ornegin, hi¢ dis olmayan
bir ¢eneye 6 ya da 8 implant
yerlestirilerek tamamen sabit protez
yapilabilmektedir. Ancak bazi
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hastalarda kemik durumu, tiim
digsiz bolgelere sabit bir protez
yapilmast icin yeterli sayida implant
yetlestirilmesine izin vermeyebilir.
Béyle durumlarda implant

tistii hareketli protez

disi bolgelerinde uygun kemik
varsa ve bunun disinda baska
yerlere implant yerlestirme imkani
yoksa bu durumda iki implant
yerlestirilerek {izerine
hareketli bir tam protez

alternatifi uygulanir. Protez yapilabilmektedir.

Eger hasta hekimliginin Z0r Bu yapilan tam

biitiin dislerini protezin hem
uygulamalarindan

kaybetmisse

ve sabit protez
yapma imkani

yoksa o zaman
implant Gstii tam
protez yapmak

daha dogru bir tercih
olacakuir. Bu protezler hastanin
takip ¢ikarabildigi ama implantlara
cit-¢it benzeri tutucularla tutunan
damak protezleridir. Ozellikle

alt genede tam protez kullanmak

oldukga zordur. Ancak kopek

biri; implant tizerine
kullanilabilir ve
estetik protezler
yapmakuir.
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tutuculugu hem
de sagladigt
cigneme etkinligi
klasik tam
proteze gore ¢ok
daha iyi olacakur.
Sonug olarak implant
tistii protezlerde ilk tercih sabit
protezler olmakla beraber implant
tistii hareketli protez alternatifi de
implantsiz protez uygulamalarina
gore cok daha iistiin fonksiyon ve
konfor saglar.

IMPLANT USTU PROTEZLERI
NASIL KULLANMALIYIZ:?

Implant yapilan bir hastanin dis ve agiz bakimina her zaman dikkat
etmesi gerekir. Ozellikle implant iizerine konulan protezin hijyeni
ve bakimi oldukga hassas bir konudur. Implantin émrii, temiz
tutulmast ve iyi bakilmasiyla dogru orantilidir. Implant dogal bir dis
kokii kadar genis capli olmadigy icin, ilgili bolgelerin temizlenmesi
kolay olmayabilir. Bu nedenle hastanin dis ipi, ara yiiz firgalari, agiz
gargarasi gibi bakim ve temizlik tiriinlerini kullanarak agiz bakimina
ozen gdstermesi gerekir. Protez aralarinda yiyecek artklar: kalir

ve bir enfeksiyon gelisirse implantin diigmesine kadar giden kotii
sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir. Tiim bunlarin yani sira hastanin

6 ayda bir diizenli olarak dis hekimine kontrole gelmesi de 6nem
tastyan bir diger konudur.



SORUN CEVAPLAYALIM

L T SORU: Agizda olusan dis ciiriikleri, diseti hastaliklary, herbangi bir

‘ . b yara ve\veya enfeksiyon baska bir hastalig: etkiler mi?
. &« . CEVAP: Agizdaki diseti rahatsizliklari, dis ¢iiriikleri ve bunlarin sebep
.‘.7 - .
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oldugu enfeksiyon ve yaralar bagka hastaliklara neden olabilmektedir.
Ayrica kalp ameliyati, organ nakli, kemoterapi ve radyoterapi olacak biitiin
hastalar islemden 6nce digsel enfeksiyon yoniinden degerlendirilmelidir.
Hastadan alinan radyografiler ve/veya Dental Voliimetrik Tomografi gibi
ileri goriintilleme metodlari ile hastalar degerlendirilerek enfeksiyona
neden olabilecek biitiin etkenler tedavi edilir ve hastanin kendine 6zgii
durumuna gore planlanabilir.

SORU: Aft nedir? ' A ] ,.-‘
CEVAP: Aft agz igerisinde siklikla yanak ve dudak mukozasinda, dil :

tizerinde, yumusak damakta, farenkste, dis eti tizerinde goriilen solgun i e - -
sari-kirmizi hare ile ¢evrili oldukea agrili tilserlesmis lezyonlardir. ' ™ y

Toplumun %18-20’si az ya da ¢ok aft sorunu ile karst karstyadir.
Aft genellikle tek olarak seyretse de ayni anda birkag bélgede birden
goriilebilmektedir.

SORU: Radyoterapi ve kemoterapi gorecek hastalarin agiz ve dis
saghginda nelere dikkat edilmelidir?

CEVAP: Kanser hastalarinda terapiye bagli olarak olusan agiz bélgesindeki
komplikasyonlari engellemek ¢cok onemlidir. Bu komplikasyonlar bazen
hayati 6neme sahip olabilmektedir. Bunun i¢in dis hekimi ve onkologun
birlikte caligmast onerilir.

Cocuk hastalarda uygulanan tedavi sonucunda olusabilecek komplikasyon
riski yetiskinlere gore 3 kat daha fazladir. Bu nedenle gocuk hastalarda ¢ok
dikkatli davranilmali ve 6nlem alinmalidir.

SORU: Ara yiiz fir¢as: kullanmak gerekli midir?
CEVAP: Digsleri ne kadar iyi firgalarsak firgalayalim, fircanin etki etmedigi J J
diglerin arayiizleri bulunmaktadir. Dolgulu dislere veya protez kullanan -

kisilerde bu yiizeylere normal fir¢a ile ulasmak daha zor olmaktadir. :“ .
Fircanin ulagsmadigi bu ara yiizlerde, bakeeri plaklart hem dis etlerine zarar S sl

verir hem de agiz kokusuna neden olur .Bu amag ile gelistirilmis 6zel ince
fircalara arayiiz fircast denir.
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BOLUMLERIMiZ

Kanal tedavisiyle dislerimiz koruma altinda!

ENDODONTI
BOLUMU

8 7TEPEDIS 2014



ENDODONTI BOLUMU
HANGI TUR TEDAVILERLE
ILGILENIYOR:?

Endodonti terimi, Yunanca endo
(i¢) ve odons (dis) sozciiklerinden
tiiremistir. Bu tariften de
anlagilacag tizere, diglerin ig
kisimlariyla ilgili problemlere
miidahale eden ve ¢dziimleyen
bir bilim dalidir. Daha kesin bir
ifadeyle endodonti, dis pulpast
(sinir dokusu) ve disi ¢cevreleyen
dokularla ilgili hastaliklarin teghis
ve tedavisiyle ilgilenen dis hekimligi
brangidir.

Endodonti boliimiinde 6zellikle,
dislerin i¢ yapilarini olusturan

ve “pulpa dokusu” tarafindan
doldurulan boslugun tedavi
edilmesi (kanal tedavisi) sz
konusudur. Bu doku genellikle “dis
siniri” olarak bilinse de, aslinda
sadece sinirden degil, damarlar,
venler, lenf damarlar1 ve bag
dokusundan olusmaktadir.

ENDODONTI UZMANI
(ENDODONTIST) KIMDIR?
Endodonti Uzmani ya da
Endodontist; dis hekimligi
fakiiltesini bitirdikten sonra
belirli bir siire endodonti tizerine
uzmanlik egitimi alan ve kok
kanal tedavisinde uzmanlasmis
dis hekimidir. Bir endodontistin
calisma alani, kok kanal tedavisi
gereksiniminin teshisi ve tedavisini
kapsamaktadir.

ENDODONTI BOLUMUNE
GELEN HASTALAR NASIL BIR
SURECTEN GECIYOR?
Hastalar ilk olarak agz ici
muayene asamasindan (oral
diagnoz) gecmekte ve yasanan
saglik problemi igin 6n teghis
konmaktadir. Bu agamanin
ardindan endodonti uzmaninin
gormesi gereken disler varsa
hasta endodonti bsliimiine
yonlendirilmektedir. Hastanin
buradaki muayenesinin ardindan

OZELLIKLE KANAL TEDAVISI
GIBI KRITIK BIR SORUNLA
[LGILENEN ENDODONT]
BOLUMU HAKKINDA MERAK

EDILENLERI, ENDODONTI
ANABILIM DALI BASKANI

DOC. DR. FIGEN KAPLAN’A
SORDUK...

DOC. DR. FIGEN KAPTAN
KIMDIR?

1991°de Istanbul Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi nden mezun
oldu. Ayni iiniversitede 1999'da
“Nikel-Titanyum ve paslanmaz
celik kanal aletlerinin egri kok
kanallarinin preparasyonundaki
etkinliklerinin bilgisayarls
dental radyografi yontemiyle
incelenmesi” konulu doktora
tezini tamamladi. 2002°de
Yeditepe Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi'nde Yrd.
Doc., 2006’da Dogent unvanint
ald1. “Cardiff University Wales
Collage of Medicine School of
Dentistry”de egitim-6gretim,
klinik calisma ve aragtirma
faaliyetlerinde bulundu.
Endodonti konusunda pek ¢ok
yerli ve yabanci makale yazdi,
cesitli konularda konferanslar
verdi.

2011’den bu yana Yeditepe
Universitesi Endodonti
Anabilim Dali Baskan1 olarak
gorevini siirdiirmektedir. Kok
kanallarinin sekillendirilmesi ve
irrigasyonu, doner alet sistemleri,
endodontik mikrobiyoloji,
periapikal doku hastaliklar,
sistemik hastaliklarda
endodontik yaklagimlar ilgi
alanlart arasindadir. Evli ve iki

kiz ¢ocugu annesidir.
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BOLUMLERIMiZ

ise, endodontiyi ilgilendiren sorun
teyit edilmis olmakta ve tedavi
siireci baglamaktadir.

ENDODONTI BOLUMU ACIL
MUDAHALELERDE NASIL
HAREKET EDIYOR?
Endodonti hastalari, diger
boliimlere gelen hastalardan farkli
olarak acil miidahaleye en ¢ok
ihtiyaci olan hasta guruplarindan
biridir. Agry, sislik ya da disi
kullanamama gibi birtakim
sebepler acil miidahale icin
yeterli olabilmektedir. Siddetli
bir agr1 varsa, agri skorlamasiyla
ol¢tim yapilmakta; 0-10 arasi
derecelerden 3 ve 3 iin tizeri

bir agr1 s6z konusuysa acil
miidahaleye ihtiyag duyulmaktadir.
Endodontik tedaviler tek seansta
tamamlanabildigi gibi, sorun
olan disin durumuna bagh

olarak 2 ya da 3 seansta da
tamamlanabilmektedir.

HASTALARA NEDEN KANAL
TEDAVISI UYGULANIYOR:?
Kok kanal tedavisinin amaci;

dis siniri dejenere olsa da, disi
cevreleyen dokularin saglikli olarak
korunmasini saglamakur. Kanal
tedavisi sonunda, daha 6nce dis
sinirinin kapladig1 bosluktan
kaynaklanan bakteriyel enfeksiyon
veya zararli tirinlerin ¢evre
dokulara zarar vermemesi ve bu
dokularin saglikli olarak korunmast

hedeflenmektedir.

KANAL TEDAVISINDE

Pl‘:-;,_

KANAL TEDAVISINDE dis temizleme agamasinda dis

hekiminizin amaci, tiim kanal boyunca yikama yapmak,
ancak kesinlikle kék ucundan oteye gitmemektir.
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HANGI ASAMALAR VAR?

DIi$ SINIRINE GIRISIN SAGLANMASI

Anestezi yapildiktan ve dis uygun sekilde izole edildikten sonra, dis
hekiminiz kok kanal tedavisinin gergeklestirilecegi ve disin i¢inde
yer alan bosluga ulagmak amaciyla, bir “giris kavitesi” hazirlar. Bu
giris kavitesi arka dislerde ¢igneyici ylizeyden, on dislerde ise digin
arkasindan agilmakeadir.

DIiSIN TEMIZLENMESI

Bu agamada, disin i¢ kisminda yer alan bakeeriler, toksinler sinir
dokusu ve artiklar uzaklastirilir. Temizleme igleminin biiytik kismi
kok kanal egeleri ve bol yikamayla saglanir. K6k kanal egeleri diiz
ignelere benzer ancak yiizeyleri piirtizliidiir. Dis hekiminiz bu aletleri
siralt bir sekilde disinize uygulayacak ve béylelikle kok kanallarinin
duvarlarini kazima hareketiyle temizleme islemini yapacakur. Kanal
tedavisinde dis temizleme asamasinda dis hekiminizin amaci, tiim
kanal boyunca yikama yapmak, ancak kesinlikle kok ucundan 6teye
gitmemektir.

Dis hekiminiz kok kanalinin boyunu hesaplamak igin kanala bir

alet yerlestirerek rontgen filmi alir. Béylelikle aletin tiim kanal
uzunluguna eristigi goriilmektedir. Buna alternatif olarak, dis
hekiminiz 6zel bir elektronik alet kullanarak da kanal boyunu
belirleyebilir. Dis hekiminiz kdk kanali temizleme islemini el
hareketleriyle kullandig; el egeleri vasitasiyla oldugu kadar el aletlerine
takilan ve motorla ¢alisan d6ner aletler yoluyla da gergeklestirebilir.

KOK KANAL DOLGUSUNUN YERLESTiRILMESI

Disiniz tam olarak temizlendikten sonra dis hekiminiz kok kanal
boslugunu bir kanal dolgu maddesiyle doldurur. Bazen dis hekiminiz
kanal dolgusunu kanal temizligi yapildiktan hemen sonra uygulamay:
tercih edebilir. Bazi durumlarda ise kanal temizligi yapildiktan sonra
bir hafta kadar beklemeyi uygun bulur.

Dis hekiminiz kanal dolgusunu bir sonraki seansta uygulamaya

karar verdiyse, bu sirada kanal giris kavitesinin agzina gegici bir

dolgu yerlestirir. Béylelikle agiz ortamindan gelebilecek sizintilar
onlenecektir. Kok kanallari, doku dostu bir madde olup ince ¢ubuklar
seklinde hazirlanan bir malzemeyle doldurulur. Bu malzemenin (giita-
perka) isitilarak veya 6zel bir tabancayla kanala uygulandig degisik
yontemler de mevcuttur. Kok kanali tam olarak doldurulduktan
sonra dis hekiminiz kanal tedavisini ger¢eklestirmek icin daha 6nce
hazirladig: kaviteyi bir dolgu maddesiyle kapatarak tedaviyi tamamlar.
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UZMAN GOZUYLE

BOBREK NAKLI
OLAN HASTALARDA
AGIZ VE DIS SAGLIGI

SON DONEMLERDE DAHA COK ARTMASINI ARZU
ETTIGIMIZ BOBREK TRANSPLANTASYONU (BOBREK
NAKLI), AGIZ VE DIiS SAGLIGI ACISINDAN DA HAYATI
BIR KONU. OYLE Ki, NAKIL ONCESINDEN BASLAYIP
NAKIL SONRASINDA DA DEVAM EDECEK AGIZ VE DIS
KONTROLLERI, ORGAN NAKLININ BASARISINI OLUMLU

YONDE ETKILIYOR.

Dog. Dr. Semanur Délekoglu
Agiz Dis ve Cene Radyolojisi Anabilim Dali
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BOBREK NAKLI YAPILACAK
HASTALARA Di$ HEKIMININ
YAKLASIMI NASIL OLMALI?
Bobrek nakli hastalarina, saglikli
kisilere gore daha farkl: bir tani ve
tedavi plani uygulanmalidir. Bu
hastalarin organ nakli 6ncesinde
mutlaka kendi doktorlari tarafindan
hem ag1z, dis ve gene bolgesinde
fokal enfeksiyon taramasi hem

de varsa mevcut sorunlarin
giderilmesi igin bir dishekimine
yonlendirilmesi gerekir. Nakil
operasyonu 6ncesinde agiz

icinde herhangibir enfeksiyona
yol agabilecek gizli bir odak

olup olmadiginin dis hekimleri
tarafindan aragtirilmasi, var ise
ortadan kaldirilmasi, hastaya
uygulanacak nakil operasyonu
sonrast stiregte 6nemli bir
fakeordiir.

BOBREK NAKLI YAPILAN
HASTALARIN DIi$
SAGLIGINDA NE GiBI
RISKLER SOZ KONUSU?

Bu grup hastalarda, nakil
oncesinden siiregelen ya da nakil
sonrast tedaviye bagli olarak
gelisen birtakim dis ve agiz
sorunlar goriilebilmektedir.
Transplantasyon hastalarina
uygulanan ila¢ tedavisinde,
nakledilen organin viicut tarafindan
reddedilmemesi icin bagisiklik
sistemi diisiiriilmekte; ancak
bagisiklik sistemi zayiflauldigs igin
bu kez hastanin enfeksiyon riski
yiikselmektedir.

Kullanilan ilaglar arasinda
siklosporin ve kortizon tiirevi
ilaglarin olmasi ise bazi agiz
bulgularini beraberinde






UZMAN GOZUYLE

Di$ SAGLIGI iCIN BOBREK NAKLINDEN ONCE...

* Kapsamli bir agiz i¢ci muayenesi yapilmalidir.

* Panoramik radyografi ve serigrafi alinmalidir.

* Oral hijyen egitim programi uygulanmali veagiz hijyeni saglanmalidir(hastaya dis fircalama, dis ipi, ara

yiiz firgasi veya birtakim antimikrobiyal gargaralarin kullanimiogretilmelidir

* Topikal flor uygulamast yapilmalidir.

* Distagt temizligi yapilmalidir.

* Restore edilemeyen, ileri diseti problemi olan disler ¢ekilmelidir.
* Ciiriik olan dislermutlaka tedavi edilmelidir.
* Canliligini yitirmisve prognozu siipheli olan disler ¢ekilmelidir.

* Agz mukozasina tahris edecek protez, dolgu ve dislerin sivri kenarlar1 diizeltilmelidir.

Di$ SAGLIGI iICIN BOBREK NAKLINDEN SONRA...
* Hastalar; agiz ve dis bakimini diizenli bir sekilde yapmali, yine diizenli olarak dis hekimine kontrole

gitmelidir.

Bobrek nakli
hastalarinda genellikle
bagisiklik sistemini
baskilamak icin
kullanilan ve “ticli
tedavi” olarak bilinen
yonteme bagli olarak
dis eti biiytimeleri

stkca goriilmekeedir.
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getirmektedir. Ornegin, bobrek
nakli hastalarinda genellikle“tigla
tedavi”olarak bilinen ve

bagisiklik sistemini baskilamak
icin kullanilan ilaglardan
siklosporine bagli olarak dis eti
biiytimeleri goriilebilmektedir.

Bu sorun genellikle 6n dislerde

ve Ozellikle bunlarin dudak ve
yanak yiizeylerinde ortaya cikar ve
zaman i¢inde diger bélgelerde de
goriilebilir. Genglerde yasli hastalara
gore daha fazla rastlanmakta ve
transplantasyon sonrasindaki

tedaviyi takiben ilk 3-6 ay i¢inde
kendini gosterebilmektedir. {lacin
kesilmesiyle gerileyebilmekte ya
da rahatsizlik veriyorsa tedavi
edilebilmektedir. Transplantasyon
hastalarinda ayrica digeti
hastaliklari, dis apseleri,

mukozal tlserler ve agiz ici
mantar gibi sorunlara da siklikla
rastlanabilmektedir. Mevcut tablo
ileri dis tedavilerini gerektirirse,
mutlaka buna uygun bir tedavi
protokoliiniin izlenmesi gerekir.

BOBREK NAKLI
ONCESINDE AGIZ

VE DIi$ SAGLIGI iCIN
UYGULANACAK GIRISIMLER
NELERDIR?

Nakil 6ncesinde hastanin agiz

ve dis saglig1 acisindan mutlaka
degerlendirilmesi gerekir. Herhangi
bir aktif veya kronik enfeksiyon
varsa, yapilacak miidahale
transplantasyon sonrasinda
ctkabilecek muhtemel enfeksiyon
risklerini de en aza indirmis
olacakuir. Bu siiregte oncelikle
kapsamli bir ag1z i¢i muayene
yapilarak gerekli dental islemler
sagliklt bir zaman planlamasiyla
yiiriitiilmelidir.






SAGLIKLI GULUMSEME

PROTEZ ONCESINDE
HANGI CERRAHI
ISLEMLER YAPILIYOR?




Saglikls, ag1z dokulariyla uyumlu ve giiliis tasarimiyla da estetik
goriinen protez yapabilmenin birinci kurali, agiz icinde proteze
destek olacak bolgelerin saglikli olmasidir. Aksi bir durum soz

konusuysa, bazi cerrahi iglemlerle bolgenin protez uygulamasina

elverisli hale getirilmesi saglanmalidir.

\

-l
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Dog. Dr. Ceyda Ozgakir Tomruk

Agiz Dis Cene Cerrahisi

Dislerinin tamamini veya bir kismini
kaybeden hastalara saglikli, uyumlu
ve estetik goriinen protez yapabilmek
i¢in; proteze destek olacak sert (gene
kemigi) ve yumusak dokularin (agiz
mukozasi, dis eti) saglikli olmast
gerekmektedir. Dolayistyla bu tip
hastalar i¢in protez kullanim1 6ncesi
bazi cerrahi islemlerin yapilmasi
gerekebilmektedir...

DiS CEKiMi SONRASI KEMIK
CIKINTILARI VARSA

Dis hekimi, normal, sagliklt

digsiz bir agizda rahatlikla protez
uygulamast yapabilmektedir. Ancak
bazi durumlarda ideal bir protez
yapabilmek i¢in ¢ene kemiginin,
ag1z mukozasinin veya digetinin de
diizeltilmesi gerekebilir. Ozellikle
diseti hastaligi olan kisilerde dis
gekimleri sonrasinda, kemikte sivri
cikintlar kalabilir. Bu ¢ikintilar
protez yapildiktan sonra “protez
vurugu” dedigimiz agrili bir

duruma neden olacagindan mutlaka

diizeltilmelidir. Baz1 kisilerin tist
damaginda ya da alt ¢enesinde kiigiik
az1 diglerin dile bakan yiizeylerinde
cene kemiginde kemik ¢ikintilart
olabilir. Bu ¢tkintilar dogumsal olup
takilip cikarilan hareketli boliimlii
veya tam protez yapildiktan sonra

o bolgede protez vuruklarina neden
olabilecegi gibi kullanilan protezin
stk stk kirllmasina da neden olabilir.
Dolayzsiyla bu ¢ikintilarin protezin
yapimina baglanmadan diizeltilmesi

gerekmektedir.

ESKi PROTEZE BAGLI DISETi1
BUYUMESI VARSA

Ozellikle uzun siireli ve agiz
dokulariyla uyumunu kaybetmis
protez kullanan kisilerde, eski
proteze bagli olarak disetlerinde
biiytimeler ve hareketli yumusak
dokular gelismis olabilir. Bu dokular
hem yeni protezin tutuculugunu
(uyumunu) zayiflatacak hem de
protez vuruklarina neden olacakur.

CENE KEMIGINDE ERIME
VARSA

Uzun siireli protez kullanimina

bagli olarak ¢ene kemiginde erime
(rezorbsiyon) gozlenebilir. Yeni
yapilacak protezin daha saglikli ve
tutuculugunun daha fazla olmasini
saglamak amaciyla; agiz ici yumugsak
dokulara yapilan cerrahi islemlerle ve
cene kemiginin asiri derecede azaldig:
hallerde hastanin bir bagka yerinden
alinan kemik ya da yapay kemiklerle
normal bir yap elde edilmeye caliglir.
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HASTA-HEKIM

46 YASINA KADAR
SUT DISLERIMLE
YASADIM




“Kulaklarima inanamadim. Hastanenizde ¢ekilen radyografiyi

gozlerimle gordiim. Dis etimin i¢inde kalici dislerim gomik, yatay
olarak duruyordu. Iki képek siit disim hi¢c dokiilmemis ve alttan
daimi diglerim hi¢ gelmemigti. Meger tam 46 yil siit dislerimle

yasamis ve kotl goriintiisii nedeniyle yillarca agzimi kapayarak

gtiliimsemigim.”

Ayten Hanim'in hastanemizle olan
hikayesi 3,5 yil 6ncesine uzantyor...
On disindeki bir agr1 icin miiracaat
ettiginde, dislerindeki kaplamalarin
omriiniin sona erdigini ve
degistirilecegini diisiiniirken,
hastanemize geldiginde ¢ok ilging
bir olayla kargilastigini anlatiyor:
“Kulaklarima inanamadim.
Hastanenizde ¢ekilen radyografiyi
gozlerimle gordiim. Dis etimin
i¢inde kalic1 diglerim gémiik,

yatay olarak duruyordu. Inanilacak
gibi degildi! Iki kopek siit disim
hi¢ dékiilmemis ve alttan daimi
diglerim hi¢ gelmemisti. Meger tam
46 yl siit diglerimle yasamis ve kotii
goriintiisii nedeniyle bugiine kadar
hep agzimi1 kapayarak giilmiistim.”

Ortodonti hekimimiz Dog. Dr.
Oguz Oztoprak’a yonlendirilen
Ayten Hanim, artik siit dislerinden
kurtulacak ve disetinin icinde
gomiik kalan digler tel tedavisiyle
asagtya cekilecekti. Dog. Dr. Oguz
Oztoprak, Ayten Hanim’a tedavi
planini anlatrken, bunun sabirla
yol alinacak uzun soluklu bir siireg
olacaginin altuni gizer. Dislerin
yerine, asagtya inmeyebilecegini de
haurlatarak...

Ayten Hanim o giin, diigiinmek
istedigini sdyleyerek hastaneden
ayrilmugtir. Daha 6nce gittigi
dis hekimlerinin kendisini hi¢

uyarmadigini, hatta gomiik
diglerinin oldugunu bile
soylemediklerini anlatarak karar
verme siirecini ise goyle anlatiyor
dergimize: “Icim rahat etmedi,
baska bir dis hekimine de gittim
ve bana, ‘olmaz dyle sey, 46 yildir
duran disler yerine indirilemez,
birak 46 yildir uyuyan disleri
uyandirma’ dedi. Durumu esime
anlatugimda, boyle bir tedavinin
olamayacagini, bu yastan sonra
yillar siirebilecek bir tedavi riskine
girmemem gerektigini s6yledi.
Kendimi ikna etmeye caligirken,
birden ¢evremi ikna etmeye
bagladigimi fark ettim. Neden daha
rahat ve 6zgiirce giilmeyim, neden
daha giizel dislerim olmasin?”

Ertesi giin Dog. Dr. Oztoprak’a
giden Ayten Hanim, aruk
tedavisine baglamigtir, Tam 3.5
yil siiren o tedavinin sonunda
yasadiklarini ve aruk giilmeye
basladigint ise su sozlerle dile
getiriyor: “Tellerle yemek
yiyemedigim, dudagimin

parcalandigi, tedaviden vazgectigim

cok giiniim oldu. Siit dislerim
cekilerek diseti icinde duran
dislerim uzun bir cabadan sonra
yerine indiler. Artik daimi
diglerim digeriyle ayn1 boyutta
yerine gelmisti. On iki disim
arasindaki agiklik da estetik olarak
hos durmamaktaydi. Yeditepe

Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi ve Dis Hastanesi’nin

dis hastaliklar1 tedavisi béliimii
hekimlerinden Yrd. Dog. Dr.
Mustafa Ersoy’un estetik goriisiiyle
iki disimin arasindaki bosluk
kapandi ve mitkemmel diglere
kavustum. Artik daha rahat ve
agzimi kapatmadan giilebiliyorum.
Oguz Bey ve Mustafa Bey sayesinde
artik hayata 46 yillik ozgiir
giilimseme borcumu diiyorum.

Tesekkiirler...”
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Baleyi ve dansi biiyiik kiigiik herkese sevdiren balet Tan Sagtiirk,

Tirkiye’'nin dort bir yaninda agugi 20 okulla gelecegin dansgilarini

yetistiriyor. Sagtirk, “Kiiltiirel anlamda gelismis tilkelere bakuginiz

zaman devletin kiltiir ve egitim bakanliklarinin topyekiin bale ve

dans gibi sanatlari tanituklarini gézlemliyoruz. Bu durum Turkiyede
eksik kalinca dogal olarak sanatcilar kendi mesleklerine harcadiklari

cabadan daha da fazla onu insanlara tanitmak ve tanistirmak zorunda
hissediyorlar kendilerini” diyor. Unlii balet yine dansa dair ama gok
farkli bir projenin icerisinde simdilerde... Sagtiirk ile dans, dansin

cocuklar tizerindeki etkileri ve bu yeni projesini konusgtuk...

Soylesi: Elif Sahin Hamidi

1991°’de, Nancy Fransa Devlet
Balesi’ne kabul edildiniz; buraya
kabul edilen Tiirk sanat¢rydiniz.
1997°de Tiirkiye’ye dondiiniiz.
Sanatla ugragsmanin hayli zor
oldugu bir iilkede yasiyoruz. Hele
ki bu sanat dal1 bale ise isiniz bir
kat daha zor. Siz bugiine gelene
dek ne gibi sikintilar yasadiniz?
Yurtdiginda devam etseydiniz ne
gibi art1 ya da eksileriniz olurdu?
Yurtdist platformda sanatgilar

cok yorucu ve yipratici bir gekilde
calistiriliyorlar. Ben de Turkiye'ye
gelmeden 6nce Fransiz Devlet
Balesi’nin bir mensubu olarak

cok yogun bir sekilde ¢aligtim.
Yurtdisinda bu hep béyle...

Bu yiizden dans etmis olmanin
doyumu devlet opera ve balesinde
artik daha fazla kalmamami
sagladi. Disarida sadece okul

degil, okullardan sonra kurulacak
topluluklar ve belki onlarin
vakiflagtirilmast ile beraber yeni bir
diinya olusturmak istedim. Ve bunu
devlet balesindeyken yapamazdim.
Ciinkii oradayken ¢ok yogun bir
sekilde ¢alismaya devam edecektim.
Bu yiizden istifa ettim devlet

opera ve balesinden. Arulari ya da
eksileri ne olurdu, orasini yasamak
lazimdi. ..

Diinden bugiine Tiirkiye'de dans/
bale nasil bir yol kat etti?
Tiirkiye de yillar 6nce gocuklara
“biiytiyiince ne olacaksin?” diye
sordugumuzda ¢ogunlukta doktor
ya da 6gretmen cevabini alirdik.
Benim bulundugum yillarda
Fransada ¢ocuklara yonelik
boylesine bir ankette birinci cevap
kaptan Cousteau’'nun ekibinde
calismak, ikinci cevap da palyago

olmak olarak gelmisti. Kiiltiirel

anlamda gelismis tilkelere baktginiz
zaman devletin kiiltiir ve egitim
bakanliklarinin topyekiin bale ve
dans gibi sanatlari tanituiklaring
gozlemliyoruz. Bu durum
Tiirkiyede eksik kalinca dogal
olarak sanatcilar kendi mesleklerine
harcadiklari cabadan daha da

fazla onu insanlara tanitmak ve
tanistirmak zorunda hissediyorlar
kendilerini. Devletler 6zellikle bu
tiir “bale, opera, tiyatro ve klasik
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miizik” gibi cagdas diisiinceye
151k tutacak ve ozellikle Atatiirk
Cumhuriyeti’nde agik goriislii

Dis sagliginiz/temizliginiz i¢in
nelere dikkat ediyorsunuz?
Diizenli araliklarla disciye

olabilecek herkesin varligini gider misiniz?

benimseyecek sahne sanatlarini Diizenli olarak disciye
tanitmak, gelistirmek ve de gidiyorum elbette ki; ayda bir
bazense ayda iki kez. Dikkat
ettigim hususlar ise, diglerimi

firgaladiktan sonra muhakkak
dis ipi kullantyorum. Dis fircamu

onemsetmek zorundadir. Bu
destekle daha saglam ve uzun bir
yol kat edecegimizden eminim...

Tiirkiye’nin dogu ve batisinda
pek ¢ok ilde bale okullar1
actiniz. Su an toplam kag okul

ise iki ayda bir degistiriyorum.

Boylece agiz ve dis sagligim igin
gerekli olan ne varsa yapmug

oldu? Dogudaki potansiyelden,
¢ocuklarin ve ailelerin dansa/
baleye bakigindan bahseder
misiniz?

Toplam 20 okul ile; Istanbul’da
7 okul (Tegvikiye, Yesilyurt,
Altunizade, Cekmekdy,
Bahgesehir, Goktiirk, Bagdat
Caddesi), Izmir-Uckuyular ve

oldugumu hissediyorum.

Kiziniz Ada’nin dis saglig1 icin
neler yapiyorsunuz?

Agag yasken egilir derler,
malumunuz; bu yiizden kizim
Ad2'nin dis saghigina gerekli
hassasiyeti gostermesi ve
- onemini anlamast i¢in simdiden
Karstyaka, Trabzon, Ankara, Izmit, dislerini fircalamay1 bgrettik.
O da yetiskin bir birey gibi
her yemekten sonra dislerini

Adapazari, Samsun, Gaziantep,

Mardin,Kayseri, Diyarbakir, Kibris
ve Kahramanmaras ile neredeyse fircaliyor; hem de kendi
Turkiye'nin her bélgesine ulastik.

basina...
Bir Ortadogu tilkesi igin bu

say1 biiyiik bir bagart. Dogudaki
potansiyele gelince, genel olarak
bir¢ok insanin gocuklarina bale ve
dans egitimi aldirmak istediklerini
gozlemliyorum. Bunu kendi
okullarimizda da goriiyoruz. Ancak
tabii ki estetik kazansin, disiplin
kazansin biraz da desarj olsun gibi
ana bagliklar {izerinde sinirlanmig
durumda bu istekler. Bana gore

bu basliklar balenin verdiklerinin
yaninda sig kaliyor. Ciinkii bale,
meslegimiz elbette bunlari da
kazandirtyor ama bunun yani sira
neredeyse bir kitaba sigabilecek
kadar avantajlar sagladigini da
goriiyorum.

Dansin ¢ocuklarin duygusal ve
fiziksel gelisimine katkisi iizerine
konugsabilir miyiz biraz? Hatta
zihinsel gelisime katkisindan...

Genel anlamda bale, insanin
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algilarini ¢ok daha fazla acan

ve empati kurmasini saglayan,
daha disiplinel ¢aligtiran bir
egitim sunuyor. Katkilarini kendi
tizerimizden gormek bu egitime
cok ufak yaslarda basladigimiz
icin gok zor. Diger tiirlii nasil
olunur bilemiyoruz. Bunu

ancak kendi 6grencilerimizde
gozlemleyebiliyoruz. Senelerdir
cocuklarini okulumuza getiren
aileler de bu egitimin ¢ocuklarinin
hayatlarinda, derslerinde evin
toplanmasindan tutun da gok

az bir ¢aligma ile bile yiiksek

not alinmasina kadar cok cesitli
noktalarda olumlu y6nde belirgin
farklar yaratugini soyliyorlar.

Televizyon dizilerinde ve iki
sinema filminde oynadiniz...
Cok biiyiik ilgi goren ve dans:
sevdiren yarigmalarda jiiri iiyeligi
yaptiniz... Kamera kargisinda
yeni projeler var ms?

Yepyeni ve ¢ok farkls bir projeyle
karsinizdayim. Gegen yil neredeyse
bir yildir tizerinde biiyiik bir

ozen ve hassasiyetle caligtigimiz

ve Dogan Egmont Yayincilik
isbirligi ile klasik bale eserlerinin
masallastirilarak anlauldigy iki
kitabimiz ve klasik bale adimlarinin
muhtesem fotograflarla anlauldig;
bir kitabimiz olmak {izere toplam
ti¢ kitabimiz ¢ikti. Bu gergekten
simdiye kadar diisiinilmemis ve
eksikliginin oldugunu gordiigiimiiz
bir fikir oldu. Satis rakamlar

cok cok iyi gitti. Simdi devamini
getirmeyi planliyoruz. Bunun
disinda 6ntimiizdeki yil sanat
hayatimin 35. yili ve okullarimizin
15.y1l1. Bunu ¢ok biiyiik bir gosteri
ile kutlamay diisiintiyorum.
Trabzon'dan Diyarbakir’a biitiin
ogrencilerimin katilacagi biyiik
bir gosteri hazirlig1 icerisindeyiz.
Kamera kargisinda yeni bir proje
yok acik¢ast. Ama iyi bir proje
gelirse neden olmasin. ..



HASTA HAKLARINDAN...

SAGLIGINIZ HAKKINDA
BILGI TALEP ETMEK BIR HAKTIR

SAGLIK DURUMU ILE ILGILI BILGI ALMA HAKKI

*  Hastalarimiz saglik durumu hakkinda verilecek bilgilerin kendisini etkileyecegini diisiintiyor ise bu konuda
kendisine ve ailesine bilgi verilmemesini talep edebilir.

Hastalarimizin Sorumluluklar:
* Bilgi verilmesini yasakladiginiz durum ve kisileri kurumumuz yetkililerine yazili olarak bildirmelisiniz.

MAHREMIYETE SAYGI GOSTERILMESI

Hastalarimuz ile ilgili bilgi paylagimlari genel ortamlarda ve bagkalarinin bulundugu alanlarda yapilmaz.
*  Hastalarimizin saglik degerlendirmelerine yalnizca yetkilendirilmis kisiler ulagabilmektedir.
*  Hastalarimizin saglik harcamalari Muhasebe Birimi tarafindan degerlendirilmektedir.
*  Hastalarimizin mahremiyet haklart hi¢bir kogulda bozulmaz.
* Hastalarimizin tiim muayenelerinde, islemlerinde ve tedavilerinde mahremiyet gereksinimine saygt duyulur.

Hastalarimizin Sorumluluklar:
* Hastanizla veya kendinizle ilgili size 6zel mahremiyet gereksinimlerinizi bize bildirmelisiniz.
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Her gegen giin daha ¢ok

ilgi goren, ozellikle ailelerin
cocuklartyla birlikte keyif alarak
yaptg1 bir spora doniisen

kayak icin hazir kis mevsimi de
gelmisken yola ¢itkma zamani!

Hayatimiz boyunca denemeyi ¢ok
istedigimiz bazi seyler olmustur.
Sualtina dalmak, parasiitle atlamak,
diinyay1 dolasmak ya da dans
etmeyi 6grenmek... Kimisi eglence
kimisi adrenalindir bizim i¢in.
Zamanla tutkuya déniisenler de
olur ve artik yasam bigimimiz
haline gelir. Hepsinin ortak 6zelligi
bizi “mutlu” etmesi, “yasama daha
stk baglamasi”dir aslinda. Bir kig
sporu olarak son yillarda biiyiik
ilgi goren kayak kaymak da iste o
mutlu eden aktivitelerden biri...
Kis mevsiminin hakkini vermek

icin, hemen bir kayak merkezi
arastirmanin tam zamani! Ancak
bir se¢cim yapmadan dnce hangi
kararlar1 gézden gegirmeniz
gerekecegine kisaca bir goz
atmanizda fayda var...

AILECE MI GIDECEKSINIZ?
Bu karar ¢ok 6nemli; ¢tinki
cocuklarinizla birlikte gidecekseniz,
aktivite ve kayak okullarinin,
ogretmenlerinin daha ¢ok oldugu
merkezleri tercih etmelisiniz. Sadece
yetigkinler olarak gidecekseniz,
kayak sonrasi aktivitelerin de

yetiskinlere uygun olmast sizi daha

¢ok mutlu edecektir.

HANGI MERKEZ SEVIYENIZE
DAHA UYGUN:?

Eger yeni baglayanlardansaniz,
dusiik egimli pistlerde yavas
kaymayi tercih etmeniz en sagliklisi.
Dolayisiyla bu tip pistlere sahip

bir kayak merkezini segmek sizi
daha ¢ok motive edecektir. Eger
aranizda daha usta kayakgilar varsa,
bu durumda her tiirden pisti i¢inde
barindiran biiyiik kayak bélgelerini
secmeniz akillica bir karar olacaktir.
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YASAM

EGLENCE ICIN Mi, SPOR
ICIN Mi?

Kayak kaymak bazilarimiz i¢in
sporken bazilarimiz i¢in de sadece
keyifli, eglenceli bir aktivite olabilir.
Eger bir spor olarak kayak kaymay1
distiniiyorsaniz, gittiginiz kayak
merkezinde mutlaka kendinizi

nasil gelistirebileceginiz konusunda
profesyonel destek alabilirsiniz.

Yeni kayak sekilleri,
carving ayakkabuilari ve yeni
ogretme teknikleri, yeni
baslayanlarin isini bir hayli
kolaylastiriyor...

MANZARA SIZIN ICIN NE
KADAR ONEMLI?

Gittiginiz merkezin dogal
giizellikleri sizin icin 6nemli midir?
Kayak kayarken sadece eglenmeyip,
ayni zamanda doyumsuz bir
manzaranin da tadini ¢ikarmak
istiyorsaniz, kayak merkezini
secerken nasil bir yer oldugunu
aragtirmanizda fayda var. Harika
bir giin batimy, karli daglarin
biiyiileyici manzarasi sizi mutlu
edecekse kararinizi bir kez daha
gdzden gecirin.

KONAKLAMA IMKANLARINI
BILIYOR MUSUNUZ:?
Gideceginiz kayak merkezindeki
konaklama imkanlarini ve teknik
altyapisinin zenginligini mutlaka
arastirin. Oncelikle rahat edeceginiz
konforlu bir mekan tercih edin.
Eger ¢ocuklarinizla birlikte
gidiyorsaniz, otel ici aktivitelerin
zenginligine dikkat edin. Boylece
cocuklariniz oyun alanindayken siz
de rahatlikla kayak kayabilirsiniz.
Tabii 6zel kampanyalar, aile
indirimleri gibi firsatlar1 da
degerlendirmeyi ihmal etmeyin.
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TURKIYE’NIN EN 1YI 5 KAYAK MERKEZI

-

Sarikamig Kayak Merkezi Palandbken Kayak Merkezi Kartalkaya Kayak Merkezi
Uludag Kayak Merkezi Erciyes Kayak Merkezi
Kayak Merkezi Kayak icin en uygun zaman

Aralik - Mart

10 Aralik - 10 Mayss
20 Aralik - 20 Mart
20 Aralik - 20 Mart
20 Kasim-20 Nisan

AVRUPA’DA AILE KAYAK MERKEZLERI

1-Sartkamis Kayak Merkezi
2-Paland6ken Kayak Merkezi
3-Kartalkaya Kayak Merkezi
4-Uludag Kayak Merkezi
5-Erciyes Kayak Merkezi

Arosa (isvigre)

Obergurgi (Avusturya)




MINI SOZLUK

AGIZ HIJYENI

En basit tanimiyla, agiz temizligidir. Agzin temiz kokmasi ve
diglerin saglikli olmasi anlamina gelmektedir.

AGIZ KORUYUCU (MOUTH GUARD)

Ozellikle futbol, basketbol ve giires gibi kontakt sporlarla ugrasan sporcularda ve oyun ¢agindaki
cocuklarda; diger sporcularin, spor ekipmanlarinin ¢arpmasi veya diisme sonucu yaralanmalar
olabilmektedir. Spor yaralanmalarinda dis, ¢ene, dudak ve dil gibi agiz i¢cindeki doku yaralanmalari
onemli yer kaplamaktadir. Ag1z koruyucular: kullanilarak bu yaralanmalar 6nemli l¢tide
onlenebilmektedir.

DEBRIDMAN

Periodontal ceplerdeki bakteri, tartar gibi tahris edici olusumlari temizleyerek, komsu dokularin
iyilesmesini saglamaya y6nelik bir bakteriyel enfeksiyon tedavi yontemidir.

OKLUZYON/KAPANMA

Alt ¢enenin tiim pozisyonlarinda ve hareketlerinde alt ve tist diglerin nasil temas ettigini ifade
etmektedir.

PERIODONTIT

Alveol/cene kemiginin erimesine yol acan bir tiir diseti hastalig1.
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