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TURKIYE BIR iLKI BASARDI!

Gectigimiz aylarda yagadigimiz biiyiik mutluluk hepimizi gururlandirdi. Hep
birlikte verilen biiyiik ¢abanin sonucunda Tiirkiye'de ve diinyada bir ilki bagardik.
2009 yilinda diinyada JCI sertifikast alma bagarisini gosteren ilk dis hastanesi
unvanina sahip Yeditepe Dis Hastanesi, gegen ii¢ yil icinde kalite ve hizmet
standartlarini koruyarak, gelistirerek bu yil ikinci kez JCI sertifikasint almaya hak
kazandi. Bu basariy: ikinci kez sitirdiirebilmek kolay degil. Hepimiz icin, Tiirkiye
icin bunun 6nemi gergekeen cok biiyiik...

Tip diinyasinin ¢ok yakindan tanidigt ABD merkezli JCI (Joint Commission
International), bugiin diinyada 90 tilkede tp kékenli saglik kuruluglarini ti¢

yilda bir akredite eden biiyiik bir kurum. Fakat bugiine kadar bir dis hekimligi
fakiiltesini ve hastanesini teftis etmemisti. Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi ve Dis Hastanesi olarak egitim kalitemizin, yiiksek standartlarimizin
farkindaydik; ancak bunun uluslararast alanda da tescil edilmesini arzu ediyorduk.
Hem JCI hem de Tiirkiye i¢in bir ilk yagands; fakiiltemiz ve hastanemiz

diinyada JCI sertifikast alan ilk dig hastanesi unvanina sahip oldu. Baglangicta
JCI denetgileri, bir dis hastanesi i¢in sartlarin ve standartlarin agir oldugunu,
denetimi basariyla gegmemizin miimkiin olmadigini séylediler. Hakliydilar da;
yangin alarm sistemlerinden WCllere, tedavi 6ncesi hastalar icin kullanilan sivi
sabunlarin kalitesinden ameliyathanenizdeki kosullara kadar en ince detaylarla
denetleniyorsunuz. Ancak biz ekip olarak ¢ok ¢alistik, inandik. 2009 yilinda

ilk kez JCI akreditasyonunu aldiktan sonra, bu yil da ikinci kez alma bagarisini
gostererek yenilemis olduk. Bugiin Tiirkiye'de ve diinyada heniiz bu akreditasyonu
alip devam etme bagarist gosteren bagka bir dis hastanesi yok. Bu, Tiirkiye’nin
basarisidir...

Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi ve Dis Hastanesi olarak, iilkemizde
bu yondeki bagarilarin artmasina onciilitk etmek bizleri daha da mutlu ediyor.
[nantyoruz ki, Tiirkiye'deki agiz ve dis sagligt hizmetleri yeni basarilarla kalite
standartlarini ¢ok daha yukarilara cekecek. Ciinkii tilkemiz bunu hak ediyor...

Ag1z ve dis sagligi hizmetlerinde yeni bagarilarin artmast ve her zaman saglikli
giiliimsemeniz dilegiyle...



KALITESINI DUNYA
BIR KEZ DAHA ONAYLADI!

Saglikli giiliimsemenin adresi Yeditepe Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi ve Dis Hastanesi, hastalarina sundugu dis
saglig1 hizmetinin kalite ve glivencesini bir kez daha Amerikaya,
JCI (Joint Commission International) akreditasyonuyla
onaylatmanin hakli gururunu yagiyor. ..



Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi ve Dis Hastanesi JCI'dan
ikinci kez akreditasyon belgesi
alarak diinyada bir ilke imza att1.
Hastanemiz, hasta hizmetlerinin
kalitesini ve hasta giivenligini

on planda tutan JCAHO (Joint
Commission on Accreditation

of Healthcare Organisation)
akreditasyon kurulusundan 2012
Maysis ayt itibariyle ikinci kez
akreditasyon belgesi alarak, bu
alanda diinyada akredite olmus ilk
ve tek dig hastanesi olma unvanini
stirdiirmeye devam ediyor.

ZORLU DENETIMDE
2000’E YAKIN PROSEDUR
INCELENDI

JCI Belgesi, JCAHO’ nun
80'den fazla iilkede akreditasyon
caligmasini yiiriiten JCI (Joint

Commission International) béliimii
tarafindan veriliyor. Kurumu

degil, hasta memnuniyetini ve
hizmet kalitesini 6n plana almayi
amaglayan akreditasyon, Yeditepe
Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi ve Dis Hastanesi’ne ilk
kez 2009 Mayis ayindaki basarili
denetim siirecinin ardindan

verilmisti. Ug yilda bir yenilenen
akreditasyon ¢alismalarinda bu y1l
da oldukea basarili bir denetim
siireci gegiren Yeditepe Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi ve Dis
Hastanesi, 16-18 Mayis 2012
tarihlerinde akreditasyonunu ikinci
kez onaylatarak biiyiik bir basartya
imza att1.

HANGI KONULAR
DENETLENIYOR?
Denetim siirecinde 2000’e yakin

prosediir uluslararas: standartlar
agisindan Amerikadan gelen JCI



denetgileri tarafindan tek tek
inceleniyor. Yeditepe Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi ve Disg
Hastanesi de sundugu hizmetlerin
kalitesi ve standartlari agisindan
ikinci kez biiyiik bir titizlikle ele
alindi. Personel yonetimi, bina
altyapist ve teknik donanimi,

saglik ekipmanlarinin yeterliligi

ve kalibrasyonu, yangin giivenligi,
acil durum hazirliklari, hasta
kayitlarinin tutulmast ve hasta
giivenligi, hasta ve yakinlarinin
bilgilendirilmesi ve egitimi,

ilag kullanim1 ve regetelerin
yazilmasi, kisisel hak ve gizliliklerin
korunmast, olas1 risklerin 6nceden
onlenebilmesi ve kayit altina
alinmast, enfeksiyon kontrolii ve
sterilizasyonun takibi, personelin
ise alinma prosediirleri ve egitimi,
asayis ve giivenligin isleyisi ve dogal




TURKIYE’YI GURURLANDIRAN MEKTUP

JCI tarafindan Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi ve Dis Hastanesi'ne

gonderilen onay yazisindaki ifadeler Tiirkiye’yi gururlandirmakeadir:

“Tiirk halki, bu zorlu hedefe odaklanarak, kalitesini siirekli yiikselten Yeditepe
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi ile gurur duymalidir. Yeditepe Universitesi

Dis Hekimligi Fakiiltesi’'nin tiim ¢alisanlarini, hizmet kalitesinin gelistirilmesi ve

hasta giivenligi alaninda verdikleri giivenceye uymalart nedeniyle tebrik ederiz.”

afetlerde binalarin tahliyesine kadar
pek cok kriter denetgiler tarafindan
incelenerek Amerikadaki JCI

genel yonetimine sunuldu. Kurul
tarafindan onaylanan sertifikayla,
hedeflerini siirekli yukarida tutan
Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi ve Dis Hastanesi bir kez
daha kaliteli hizmet anlayisini
diinyaya onaylatmis oldu.

JCI=GUVENLI VE YUKSEK
KALITELI SAGLIK HIZMETI
Bilindigi gibi JCI akreditasyonunu
almak; kurumda verilen
hizmetlerde hasta giivenliginin

en yiiksek diizeyde saglandigini,
yapilan tedavilerin yiiksek

kalitede gergeklestigini, gerek
hasta agisindan gerekse kurum
agisindan en az riskle caligildigini,

hasta haklarinin dikkate alindigini

ve dgrencilerin de ayni anlayis
cercevesinde yetistirildigini
gosteriyor. ABD’de 1951

yilinda kurulan JCAHO, sadece
bu iilkede 15000den fazla
kurulusu denetliyor. Kurulus bu
calismalariyla, topluma verilen

saglik hizmetinin giivenlik

ve kalitesinin siirekli olarak
ylikseltilmesini ve bu alanda
olusturulan standartlarin saglik
kuruluslarinda yerlestirilmesini
amagliyor.

Akreditasyon; herhangi bir kurumun
tiim faaliyetlerinin, bagimsiz bir kurul
tarafindan denetlenip, degerlendirilerek
uluslararasi standartlara uyum
gosterdiginin belgelenmesidir.




TEDAVI

Gililimsemeniz “eksik” olmasin!

[MPLANT TEDAVISI
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Eksik dislerin fonksiyon ve estetigini tekrar saglamak amaciyla
cene kemigine yerlestirilen yapay dis kokleri olarak tanimladigimiz
implantlar, bugiin dis hekimliginde dogal dislere en iyi alternatif
yontemi olarak kabul ediliyor...

Prof. Dr. Kemal Sencift
Agiz Dis Cene Cerrahisi
Anabilim Dali Bagkan:

Uygulanan diger yontemlere gore
(kdprii, total protez gibi) hastanin
daha iyi konusmasini saglayan
implant uygulamasinda, ayrica
cigneme fonksiyonu da daha
basarili olmaktadir. Kisaca eksik
diglerin fonksiyon ve estetigini
tekrar saglamak amaciyla ¢ene
kemigine yerlestirilen yapay dis
kokleri olarak tanimladigimiz
implant, dig hekimliginin en rahat
ve glivenilir uygulamalarindan
biri olarak, iizerlerine yerlestirilen
protezlerle dogal bir dis gibi

uzun yillar kullanilabilmektedir.
Onemli olan, iyi bir agiz-dis bakimi

ve gerekli donemlerde agiz ici
kontrollerin aksatilmamasidir.

Herkes implant yaptirabilir mi?
[leri yaslardaki insanlardaki dis
kayiplar1 ve ¢ene kemiklerindeki
erimeler kuskusuz daha fazla
olmaktadir. Bu nedenle,
implantlarin en ¢ok uygulandig;
hasta grubu yagli hastalardur.
Fakat implant, her yas grubunda
uygulanabilen bir yontemdir.
Elbette ilk olarak, implant yapilacak
kisinin genel saglik durumunun
uygun kosullarda olmas: gerekir.
Bunun yanu sira, dis eksikliginin




TEDAVI

oldugu bolgedeki kemigin
miktari, yapist ve yogunlugu

da implant uygulanmasindaki

en 6nemli faktorler olarak
degerlendirilmelidir. Ornegin,
cene kemiginde yetersizlik olan
vakalarda dogrudan implant
uygulamast yapilamamakeadir.
Bu tip vakalarda, suni kemik
tozlart kullanilarak kemik mikear:
artrilabilir. Ancak, kemigin ¢ok
ince oldugu durumlarda kemik
tozlart da yeterli gelmeyecektir. Bu
durumda agiz icinde donér saha
olarak isimlendirilen alanlardan
alinan kemik, implant yapilacak
bolgeye transfer edilmekeedir.

Kemik yapimini engelleyen bazi
kemik hastaliklarinda da, yine
implant yapilmasi uygun degildir.
Bunun yani sira giiniimiizde ¢ok
yaygin olarak gériilen diyabet

de dikkat edilmesi gereken
hastaliklarin baginda gelmektedir.
Ancak kontrol altina alinmig

bir diyabet s6z konusuysa, dis
implantinin yapilmasinda herhangi
bir engel olmayacakur. Rutin
kortizon kullanan hasta gruplart
da, kemik yapilarindaki bozulmalar
veya enfeksiyona yatkinliklarindan
dolay1 6zel olarak degerlendirilmesi
gereken gruplardir.

Dis implant1 operasyonu zor ve
agril1 bir islem mi?

Implant uygulamasi, cerrahi bir
islem oldugu icin, bu alanda
tecriibeli ve uzman dis hekimleri
tarafindan uygulanmasi gerekir.
Yeterli kemik miktari ve yogunlugu
olan vakalarda oldukga kisa
siiren bir islem olan implant
icin, ilgili bolgeye lokal anestezi
yapilmakta, boylece tedavi
esnasinda hastalar herhangi

bir agr1 hisseememektedirler.
Yapilacak islemden korkan

ve endige duyan hastalar i¢in
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IMPLANTIN
UYGULAMA
ASAMALARI

Birinci Yontem (Immediyat

Uygulama)

* Tek seansta dis ¢ekimi yapilir ve
implant uygulanir.

Avantaji: Bekleme siiresi kisadur.

Ikinci Yontem

* Dis ¢ekimi yapilir.

* Yara yerinin iyilesmesi beklenir.

* 1-2 aylik bir siirenin sonunda
implant uygulanir.

Avantaji: Bagar1 orani daha

yiiksektir.

sedasyon veya genel anestezi

yontemleri de uygulanabilmektedir.

Hipertansiyon hastalarinda

da tercih edilen sedasyonda;
damar yolu araciligtyla hastaya
rahatlatici ve sakinlestirici ilaglar
verilmektedir. Bu yontemin
uygulanmasi esnasinda

hastanin bilinci agiktir. Implant
operasyonunun tamamlanmasinin
ardindan, hastanin sagligi ve
konforu icin gerekli antibiyotik,
agr1 kesici ve agiz gargaralart
onerilebilir.

Titanyum dedigimiz doku dostu
ozel bir malzemeden hazirlanan
implantlar, viicudun normalde
yabanci maddelere karg: gelistirdigi

iltihabi veya alerjik reaksiyonlardan
etkilenmez. Kiiciik bir operasyonla
cene kemigine yerlestirilen yapay
dis kokii, kemikle 6zel bir bag
olusturarak, yerlestirildigi bolgeye
hiicresel olarak tutunmakta ve
biyolojik dokulara kolayca uyum
saglamaktadir. Bu tutunma,

yani implantin kemik dokusuyla
kaynagmasi tamamlandiginda

(2-6 ay) ust yap1 dedigimiz

protezi hazirlama islemine gegilir.
Implantlar ve bunlardan destek
alinarak hazirlanan protezler,
hastalara kendi disleriyle
¢igniyormus hissi vererek konforlu
bir kullanim saglar.

Yapilacak implant sayis1 nasil
belirleniyor?

Uygulanacak implant saysi,

eksik olan dis sayisiyla iligkili

bir durumdur. Eger sadece bir

dis eksikse, bir implant yeterli
olmaktadir. Fakat 3 dis eksikse

her disin yerine bir implant
yapilabilecegi gibi; sadece iki
implant yapilarak, ti¢ digli bir
koprii iki implanun tizerine
takilabilmektedir. Hastanin agzinda
hig disi yoksa; eger sabit bir protez
yapilmasini istiyorsa bu kez iist ve
alt genelere en az alugar adet implant
yapilmasi gerekecektir. Hastanin
hareketli protez kullandig1 vakalarda
ise her bir ¢ene icin iki veya dért dis
implant yapilabilir. Bu durumda
kullanilan protez yine takip
¢ikarilabilir. Ancak, implantlardan
destek aldigy icin agizda oynama soz
konusu olmayacakur.

SIGARA ICIYORSANIZ Dislerin etrafindaki
kemigi eriten sigara, dis implantlarinin da
etrafinda bulunan kemiklerin erimesine yol
acabilir. Bu nedenle, siirekli sigara icen kisilerin

oncelikle sigaray1 birakmalar1 gerekmektedir.



SORU Genel anestezi ve sedasyon nedir?

CEVAP Genel anestezi hastaya damar igi ilaglar ve bayiltict gaz
verilerek narkoz halinin saglandig anestezi tipidir. Cogunlukla korkulu
ve endiseli hastalarda, mental retarde (zihinsel engelli) kisilerde ve lokal
anestezinin yeterli olmadigi vakalarda tercih edilen bir yéntemdir.
Sedasyon ise, hastaya sadece damar ici ilaglar verilerek yar1 uyur halin
saglandig1 anestezi tipidir. Sedasyonun uyusturucu etkisi yoktur,
dolaystyla cerrahi yapilacak bélgenin uyusmasi icin hastalara ayrica lokal

anestezi de yapilmaktadir.

SORU Cocuklarda cekilen siit dislerinin yeri korunmals midur?

CEVAP Cekilen siit disinin bogluguna sagindaki ve solundaki
digler kayarak yerlesirler ve kalici disin siirecegi yeri kapatmis olurlar. Bu
nedenle, siit dislerinin yeri mutlaka yer tutucularla korunmalidir.

SORU Dis hassasiyeti hangi nedenlerle ortaya ¢ikmaktadur?

CEVAP Disetlerinin ¢ekilmesine bagli olarak; disin kékiiniin agiga
ctkmast, sert ve hatali dis fircalama, dislerde meydana gelen catlak veya
4 kariklar, dis sikma ya da gicirdatmaya bagli olusan mine dokusundaki

J

aginma, dislerde baslangic ciiriiklerinin bulunmasi ve asit erozyonudur.

SORU 1otal ve parsiyel protez nedir?

CEVAP tim dogal dislerin olmadig; vakalarda yapilan protez
islemlerine “total protez” denir. Bu tiir protezler halk arasinda “takma dis”
olarak bilinir. Bunlar bir kaide plag tizerinde, tist ve alt genelerde 14’er
adet olmak {izere toplam 28 yapay dis ihtiva eder. Dis hekiminin gerekli
gordigii bazi hallerde 12’serden 24 dis de olabilir. Bazi ana dislerin var
oldugu, bazilarinin da ¢ekilmis oldugu hallerde sayet takilip ¢ikarilabilir
bir protez yapilmasi gerekiyor ise, bu tiir protezlere de “parsiyel protez”

denir.
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YASAM

MAVI
DERINLIKLERI
KESFETMEYE
HAZIR

MISINIZ?

[ste size mutlaka

"

deneyimlemenizi
tavsiye edecegimiz
masmavi, rengarenk
bir hobi... Eger
deniz tutkunuz
varsa, yeni diinyalari
kesfetmeyi de \
seviyorsaniz dalig

sporu tam size gore!

Bambaska zenginlikler, biiytileyici renkler, hi¢
gdérmediginiz canli tiirleri... Hepsi, deniz aluundaki

o muazzam diinyay1 kesfinizde karsiniza cikiyor. Iste

o biiyiik kesif yolculugu i¢in siz de masmavi sularin
derinliklerine inebilir, binlerce canli tiiriiniin rengarenk
yasam alanlarini inceleyebilirsiniz. Bunun icin ilk adimda,
ne yapmak istediginizi tam olarak ortaya koymalisiniz.
Iste bu ilk adim icin; biz de sizlere bir rota cizelim istedik.
Serbest dalis bilindigi gibi, su altina tek nefesle yapilan
bir dalis tiirti. Oysa aletli dalis, yiizey destekli dalis ve
tiiplii dalis olarak iki alt gruba sahip. Biz yazimizda tiiplii
dalis ya da diger adiyla “Scuba” hakkinda merak ettiginiz

sorular1 yanitlamus olacagiz. ..
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YUZME BILMENIZE GEREK
YOK!

Oncelikle sunu bastan belirtmekte
fayda var; dalig sporu i¢in ylizme
bilmeniz gerekmiyor. Hatta yapilan
aragtirmalar ve istatistikler, tipli
dalisin yiizmeden daha giivenli
oldugunu ortaya koyuyor. Kurallar:
dikkate aldiginiz ve limitlerinizi
agmadiginiz siirece dalis, olduk¢a
giivenli bir spor dali. Eger bu
spora baslamak istiyorsaniz
oncelikle Turkiye Sualti Sporlart
Federasyonu’'nun yetkilendirdigi
herhangi bir egitim merkezine
bagvuruda bulunmaniz gerekiyor.
Dalis hakkinda verilen egitimlerde
tizerinde durulan genel bagliklar;
hava basinci, su basinci, dalis
fizigi, gazlar ve kanunlari, hava
hesaplamalari, goriis agist ya da
151k gibi konular. Belki ilk etapta
zorlayici ya da sikici gelebilir fakat
bu konular tizerinde yeterli bilgiye
sahip olmak ¢ok onemli; aksi
takdirde su altina inmeniz zor.

Dalis i¢in kullanacaginiz
ekipmanlari, yetkili dalis merkeziniz
koordine ederek size tedarik
edecektir. Dilerseniz bu ekipmanlar:
siz de satin alabilirsiniz elbette.
Egitimlerin sonunda isterseniz
egitmen ya da profesyonel dalgi¢
olmak da yine sizin elinizde. Bunun
icin her bagarili daliginizda yildiz
alabilir, amaciniza ulagabilirsiniz.
Ornegin; 1 yildiz dalicidan 2 yildiz
dalict seviyesine ¢ikabilmeniz i¢in
20 dalss, 2 yildiz dalicidan 3 yildiz
daliciya ¢ikabilmeniz i¢in 70 dalis
yapmaniz gerekiyor.

MALZEMELERIMIZi
TANIYALIM

Scuba dedigimiz tiiplii dalistaki
ekipmanlariniz; tiip, regiilator,
manometre, BCD ya da BCdir.
Celik ya da aliiminyumdan yapilan
tiiplerin icinde yiiksek basingli

gaz vardir. Aslinda tiiplerin
icindeki hava, su an soludugumuz
havadan bagka bir sey degil
(Yizde 21 oksijen, yiizde 79 azot).
Regiilatériin gorevi ise, tiipteki
bu basingli havay1 suyun altnda
ortamin basincina gore
ayarlayarak rahat
nefes almamizi
saglamakur.
Manometre,
regiilatoriin
yiiksek basing
ctkiglarindan
birine baglanir
ve tiip iginde
kalan havanin basing
mikrtari hakkinda bilgi
veren bir malzeme. BCD veya

BC dedigimiz ise denge yelegidir
ve dalicinin su igindeki yiizerligini
ayarlamak icin kullanilmaktadir.
Maske, palet, dalis elbisesi, derinlik

ve zaman saati gibi malzemeler

Seyyahlar 17 ve 18.
yiizyillarda, Amerika
yerlilerinin 30 metrelere
kadar dalabildiklerini
sabahtan akgsama kadar
onlarca kez dalig yaptiklarini
gozlemlemislerdir.

de dalis ekipmanindaki diger
parcalardur.

EN COK MERAK EDILEN
KONU: VURGUN NEDIR?
Halk arasinda “vurgun” olarak
tabir edilen dekomprasyon
hastalig1, sanilanin
aksine her zaman
basa gelen

bir durum

degil. Basitge

tanimlarsak;

sudaki basinca
viicudumuzu
alistiramamanin
sonucunda su altinda

bilincin kaybolmastyla

birlikte bogulma olayinin
gerceklesmesidir. Ancak dalsg
sporunda, sizlerle de paylastugimiz
temel kurallara uyuldugu siirece
béyle bir olayin yasanma olasilig
oldukea diisiiktiir.

hizli ¢tkmayin

bilgilerinizi giincelleyin

malzemelerinizin bakimini yapin

DALIS YAPMANIN KURALLARI

* Asla yalniz dalmayin

* Dalisiniz sirasinda nefesinizi tutmayin
* Asla hizla su yiizeyine ¢ikmaya calismayin
* Yukari gikarken, agzinizdan ¢ikan hava kabarciklarindan daha

* Dalis 6ncesi plan yapin ve o plana uygun davranin

* Limitlerinizi iyi 6grenin ve asla zorlamayin

* Hasta, yorgun ve alkolliiyken kesinlikle dalmayin

* Dalisiniz dncesinde sizi yoracak sportif faaliyetlerden kaginin
* Dalis 6ncesi ve sonrasinda sigara igmeyin

* Dalis 6ncesi ve sonrasinda mutlaka durum toplantist yapin

* Dalis 6ncesinde kontrol, dalis sonrasinda ise mutlaka

* Uzun siire dalmadiysaniz, yeniden dalmadan 6nce mutlaka
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UZMAN GOZUYLE
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AGIZ ICI YARALAR
KANSERIN HABERCISI MI?




AGIZ ICINDE OLUSAN farkls tiirleri olabilmektedir. En

YARALARIN SEBEPLERI stk kargilagilan agz igi yaralari ise
NELERDIR? “aft” dedigimiz rahatsizliklardur.
Agiz ici yaralart hemen hemen Bu tip rahatsizliklar kisa stirelidir
herkeste goriilen bir saglik ve ortalama bir hafta i¢inde
sorunudur. Protez vurugu gecmektedir. Stres ve dzellikle
seklinde 6nemsiz bir yaradan tahris edici asitli gidalar aftlar
agiz kanseri yarasina kadar ¢ok icin davetiye ¢ikaran 6nemli

Yed. Dog. Dr. Erdogan Figehgioglu Diinya Saglik Orgiiti'ne gore agiz

Ag1z Dis ve Gene Radyolojisi Ogretim Uyesi i o . .
kanserleri en sik goriilen kanser tiirleri

icinde 6. sirada yer aliyor. (Arastirmalara
gore erkeklerde ve 60’1 yaslarda daha
fazla goruldigi saptanmistir.)

Pek cogumuzun
zaman zaman

kargilagtigt
durumlardan biri
de agiz icindeki
yaralardir. Erkeklere
gore kadinlarda
daha fazla goriilen
ag1z ici yaralar,
onemsenmediginde
ag1z kanseri gibi
agir hastaliklara
donisebiliyor.

Dislerimizin saghigi kadar, onlar
icinde barindirarak kusatan
agzimizin i¢ yapisinin da (damak,
yanaklar, dil taban, dil kokii gibi)
onemli oldugunu unutmamamiz
gerekiyor. Sadece dis ve dis eti
hastaliklarinda degil, pek ¢ok
sistemik hastalik ve deri hastaliginin
ilk belirtilerinin ag1z i¢inde
olustugunu diisiiniirsek, agiz ici
bakiminin da kugkusuz ¢ok 6nemli
oldugunu anlayacagiz. Agiz icinde
¢tkan, kisiye huzursuzluk veren
rahatsizliklar a1z i¢i yarasina ya da
bir ag1z kanserine isaret edebilir.
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UZMAN GOZUYLE

faktorlerdir. Ancak, pek cok agiz
ici yara gesidi oldugundan her bir
yaranin altinda yatan nedenler de
farklilik gostermekeedir. Ornegin,
agiz kanserlerinin olusmasinda

en 6nemli etken sigara ve fazla
alkol tiiketimidir ki bu, riski
artirmaktadir. Tim bunlarin yan:
stra agiz hijyeninin kotii olmasi,
dis, dolgu ve protezlerin tahrigleri,
demir eksikligi, B12 vitamini
eksikligi, giinese fazla maruz kalma
ve bazi agiz hastaliklar1 da kanseri
tetikleyici fakeorler arasindadir. Bu
nedenle, agiz kanserlerinde erken
taninin énemi biiytiktiir.

Giiniimiizde rutin agz ve dis
sagligimiz icin dis hekimine
gidildiginde sadece dis ve dis
etlerinin degil, ayn1 zamanda

agiz icinin (damak, dil, yanak ve
dudak bolgeleri olarak) bir biitiin
olarak ele alinmasi, incelenmesi,
kuskuya neden olabilecek bir bulgu
goriildiigiinde gerekli miidahale ve
yonlendirmelerin yapilmast 6ncelik
kazanmigtir. Boylece, Diinya Saglik
Orgiitii'niin en stk karsilagilan
kanser tiirleri arasinda 6. sirada
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gosterdigi agiz kanserlerinin

de azalacag ongorilmekeedir.
Kapsamli yapilacak rutin dis
muayeneleriyle hedef; kansere
doniisme riski tastyan ag1z ici
yaralarin erken tedavi edilerek,

zor bir siirecin yaganmasinin
engellenmesi olmalidir. Bu nedenle,
dis hekiminizi segerken konusunda
uzman dis sagliginiz kadar agiz ici
kontrollerinizi de yapan bir hekim
se¢meniz son derece 6nemlidir.

AGIZ iICINDE
HISSETTIGIMIZ YARALAR
ICIN NE ZAMAN Dis$
HEKIMINE GITMELIiYIZ?

14 giin iginde kendi kendine
iyilesmeyen ag1z i¢i yaralari i¢in
mutlaka dis hekimine bagvurmak
gerekir. Stipheli bir bulgu s6z
konusu oldugunda “Agiz Dis ve
Cene Radyolojisi” boliimii hekimleri
tarafindan gerekli tedbirler alinarak,
hastanin agiz bolgesinden biyopsi
alinmalidir. Eger kanser varsa,
hastaligin boyutunu belirlemek ve
kemikleri etkileyip etkilemedigini
saptamak icin radyolojik
degerlendirme ile (6zellikle

UZAK DURUN!

Agzinizin i¢inde yara varsa

tilketmemeniz gereken gidalar

* Asitli icecekler

¢ Domates

¢ DPatlican

e Baharatlar

* Kuruyemisler (Basta ceviz
olmak iizere findik, fistik vs.)

AGIZ KANSERININ
BELIRTILERI NELERDIR?

e Dudaklarda, dis etlerinde
veya agiz icinde kolaylikla
kanayan ve iyilesmeyen
agrisiz yaralar

* Yanakta dilinizle
hissedebileceginiz bir
siskinlik veya kalinlagma

* Cigneme veya yutkunma
glicliigli, agzinizin herhangi
bir boliimiinde his kayb1 veya
uyusukluk

* Agzda asitli ve baharatli
gidalarla olugabilen yanma ve
acima hissi

* Takma diglerinizin kotii bir
sekilde yerlesmesine neden
olan gene siskinligi

son yillarda Dental Voliimetrik
Tomografi ile) olusumun boyutlari
kesin olarak tayin edilebilmektedir.

Kanserli olgularda hastalar
genellikle durumun farkinda
degildirler. Onemsenmeyen bu
durum zaman ilerledikge tedavisi
zor bir siireci de beraberinde
getirmektedir. Bu nedenle yapilacak
diizenli dis kontrolleri, pre-kanserdz
(kansere doniisme potansiyeli olan)
lezyonlarin erkenden tespit edilerek
gerekli tedavi planinin saglanmast
ve hastalar acisindan sikintili bir
siirecin yasanmamast agisindan
hayati 6nem tagimakeadir.



HASTA HAKLARINDAN...
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HASTA HAKLARIYLA DAHA BILINCLI
BIR SAGLIK HIZMETI

ONCELIK SIRASININ BELIRLENMESINI ISTEME HAKKI
Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi ve Dis Hastanesi'nde hastalarimiz tibbi gereksinimlerine gore
onceliklendirilerek kabul edilirler.

Hastalarimizin sorumluluklar:
Durumunuzun 6ncelik gerektiren sinifta oldugunu disiiniiyorsaniz bunu saglik calisanlarina bildirmelisiniz..

TIBBI GEREKLERE UYGUN TESHIS, TEDAVI VE BAKIM ALMA HAKKI
Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi ve Dis Hastanesi’nde tiim hastalarimizin agr1 degerlendirmesi
yapilmakta ve tedavileri buna gore diizenlenmektedir.

Hastalarimizin sorumluluklari

*  Hekiminiz, teshis ve tedavi siirecinizde rahatsizliginiz ile ilgili sorulart net ve dogru bir sekilde cevaplamak
zorundadir.

*  Tedavinin siirecini degistirecek sagliginizla ilgili verdiginiz eksik bilgi ve asilsiz cevaplar sonrasinda
olusabilecek olumsuz sonuglardan hekim ve kurum sorumlu degildir.

*  Hekiminize tedaviniz esnasinda olugabilecek degisiklikleri bildirmelisiniz.

TIBBI GEREKLILIKLER DISINDA MUDAHALE YASAGI
Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi ve Dis Hastanesi’nde teshis, tedavi ve koruma maksadls
olmaksizin hi¢bir uygulama yapilmaz ve talep edilemez.

Hastalarimizin sorumluluklar:
Kurumumuzdan tani, tedavi veya korunma amact olmayan uygulamalar talep edilemez.
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Dog. Dr. Nuray Capa
Protetik Dis Tedavisi
Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Dogal dis gortintiisiinti bozmayan ve kisiye estetik bir giiliis
vaat eden porselen lamina uygulamasi, son yillarda pek ¢ok
kisinin tercih ettigi tedavi yontemlerinden biri haline geldi.

Son yillarda dis estetigi kavramu,
sosyal yasam i¢cinde 6nemini

hizla arurmugtir. Dis estetiginin
saglanmast i¢in kullanilan
yontemler sayesinde hem saglikli
hem de giivenilir sonuglar elde
edilmektedir. Porselen laminalar,
estetik olmasi ve kullanim
agisindan diglerin dogal yapisini
ve gortintiisiinii korumasi
bakimindan, yiiz giildiiren estetik
uygulamalardan biridir. Genellikle
kadin hastalarin ilgi gosterdigi
porselen lamina uygulamalari, son
yillarda dis goriintiisiine 6nem
veren erkek hastalarin da tercih
ettigi bir ydntem haline geldi.
Porselen lamina uygulamalar:
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kisaca; dislerin 6n yiizeylerine
yapistirilan, 151k gecirgenligiyle
dogal disi taklit edebilen ince
porselen yaprak (0,3- 0,7 mm)
olarak biliniyor. Bu ozellikleriyle
porselen laminalari, diglerin gekil
ve renklerini ¢ok kisa siirede
diizeltebilen estetik bir tedavi sekli
olarak tanimlayabiliriz.

NASIL UYGULANIYOR:?
Porselen lamina uygulamasi en az
3 seanslik bir tedavi sonucunda
tamamlaniyor. [lk seansta
hastanin beklentileri dinlenirken,
ayni zamanda hastanin agiz ve
dis yapisinin porselen lamina
icin uygun olup olmadiginin

incelenmesi gerekiyor. Porselen
lamina tedavisine karar verilen
hastadan bu seansta alinan ilk
olctiden modeller hazirlaniyor. Bu
modeller tizerine yapilmak istenen
porselen lamina uygulamasinin
maketi hazirlaniyor ve ikinci
seansta hastaya uygulanarak prova
yapiliyor. Istenilen diizeltmeler
yapilabilir. Boylece dislerde
herhangi bir islem yapmadan hasta
nasil bir estetige kavusacagini
onceden gorebiliyor. Istenilen dis
estetigi saglandiktan sonra disler
tizerinde gerekli diizeltmeler ve
asindirmalar yapilarak 6l¢ii alintyor.
Ugiincii seansta porselenden
yapilmig laminalar agizda prova
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ediliyor ve yapistiriliyor. Ancak

bu tedavi siralamasi ve seans sayisi
hastanin dis yapisina ve dis sayisina
gore farkliliklar ve ek seanslar
gerektirebilir.

Genel egilim, goriinen tim dislerin
renk ve sekil uyumunu saglamak
amaciyla {ist ve alt 6n kesici diglerin
tedaviye katlmastyla en az 12

disin tedavisidir. Ancak estetik bir
giilits dizayninda ¢ogu hastada
sadece alt ve iist 6n kesici disler
yeterli olmaz, kiiciik azi dislerinin
de dahil edilerek toplam 20 disin
tedavisi gerekebilir. Porselen lamina
uygulamasi 6ncesinde diglerin
(kanal tedavisi, ortodontik tedavi
gibi) ve disetlerinin tedavisinin
tamamlanmis olmasi gereklidir.
Eger hastanin diseti veya kanal
tedavisi gerektiren digleri yoksa,
porselen lamina tedavisi 10 giin
icinde tamamlanabilir.

DOGAL DIiSLERIMIZE
ETKISI NEDIR?

Porselen laminalar, klasik
porselen kuronlar kadar dis
agindirilmasina sebep olmaz.
Porselen lamina uygulamalar:
icin mine dokusundan ¢ok az
agindirma yeterlidir. Bu yiizden
porselen lamina uygulamasiyla
disteki doku kaybinin olduk¢a
diisiik bir seviyede gerceklestigini
sdylemek miimkiindiir. Porselen
laminanin en biiyiik avantajlary;
basta da belirttigimiz gibi diste
doku kaybinin ¢ok az olmasi,
151k gecirgenligiyle dogal bir

dis goriintiisiinii vermesi, dis

ve diseti dokusuyla iyi uyumu,
leke tutmamast, sararmayan
veya renklenmeyen yapist,

kisa tedavi siireci ve kullanim
sirasinda 6zel bir uygulama ve
bakim gerektirmemesidir. Dogal
diglerimiz gibi porselen laminalar:
da rahatlikla firalayabilir,
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Oncesi

Sonrasi

rahatlikla dis ipi ve arayiiz firgas
kullanabiliriz. Elbette dogal
dislerimiz icin dikkat etmemiz
gereken kurallara, porselen lamina
uygulanmis diglerimiz icin de
dikkat etmemiz gerekir.

Tecriibeli bir hekim tarafindan
uygulanmus, hasta tarafindan 6zenle
bakilmis ve korunmus porselen

laminalar, uzun siire kullanilabilir.
Bu agidan baktgimizda uzun
omiirli bir tedavi yontemidir.
Ancak gesitli nedenler sonucu
laminalarimiz hasar gorebilir;
ornegin, travma sonucu bir pargast
kirilabilir veya yapistirildigi yerden
ctkabilir. Yenilenmeleri veya tekrar
yapistirilmalart miimkiindiir.

KiIMLER PORSELEN LAMINA YAPTIRABILIR?

*  Dis eksikligi olmayan ve daha 6nce ilgili dislerine

porselen kuron yaptirmamig hastalar

*  Dis sekillerini begenmeyenler

e Dislerinde araliklar olan kisiler

* Diglerinde hafif ¢aprasiklik olanlar

*  Dis renklenmesi sorunu yasayanlar

* Biiyiik ve renklesmis dolgulara sahip kisiler

*  Kiigiik dis kiriklari veya aginmis disleri olanlar



TECRUBELI HEKIMLER ILE
IMPLANT VE PROTEZ YAPTIRMANIN

KEYFINI YASIYORUM
Elindeki kagit peceteyle Kemal Bey terini siliyor sik sik...

HASTA-HEKIM

Dayanamayarak soruyorum; dis hekimi korkunuz var mi? diye.
“Evet, hem de ¢ok” diyor, bir kez daha terini silerek. Halbuki bu
korkusuna ragmen tist damagina sekiz implant yapturmus... Kemal
Sentiirk (49) “hi¢bir zaman diglerim saglikli olmadi” diye bagliyor

kendi hikayesini paylasmaya...

“Dislerim diseti ¢ekilmesi nedeniyle
dokiilmiistii. Implant yaptirmam
gerektigi séylendiginde hem ¢ok
korkmugstum hem de nerede
yaptiracagim konusunda tereddiit
icindeydim. Cevremdekiler ise
implant;, “damagina vida cakiyorlar”
diye anlatyorlardi. Yillardir takma
diglerle yasayan arkadaglarim

vardi. Fakat ben damakli protezle
yasamak istemiyordum. Bu yiizden
cok diisiinmeden hareket ettim.
Tek istedigim, giivenebilecegim ve
herhangi bir sorunla kargilagirsam
sorgulayabilecegim bir hastane
ortamiydi. Ve sonunda arkadagimin
tavsiyesi ile Yeditepe Dis
Hastanesi’ne geldim.

Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi ve Dis Hastanesi’'nde,
Ag1z Dis ve Cene Cerrahisi Blimii
hekimlerinden Yrd. Dog. Dr. Ediz
Deniz ile tanisum. Muayenemin
ardindan hekimim bana, 8 tane
implantin yapilmasi gerektigini ve
gene yapimin da bunun i¢in uygun
oldugunu soyledi. Her seyden once
Ediz Bey'in giiler yiizii ve sakinligi
beni gok rahatlatmusti. O giin
ameliyat randevusu alarak klinikten
ayrildim. Esimle birlikte geldigim
ve 3 saat siiren ameliyatin ardindan
zihnimdeki tiim soru isaretleri de
ortadan kalkmis oldu. Ameliyat
sonrast siirecte ise, hekimimin
uygulamami tavsiye ettigi tiim

kurallar: yerine getirdim. Bir hafta
sonra dikiglerim alindi. Stviyla
beslenmeye basladim ve ardindan
da kat gidalara ge¢tim. Tiim bu
yasadiklarimdan anladim ki, aslinda
implant hi¢ de korkulacak bir tedavi
degilmis. Bes ay sonra ameliyat
bolgesi iyilesti ve implantlarim

artik proteze hazirdi. Yrd. Dog. Dr.
Ceyhun Canpolat ile de iste tam bu
asamada tanistim...

Implantlarimin {izerine protezleri
Yrd. Dog. Dr. Ceyhun Canpolat
yapacaktt. Ediz Bey'in dislerimin
son durumu hakkinda verdigi
bilgiler 1s1g1nda artk onun
koltugunda oturacakum. lyi

bir implantin tizerine yapilacak
estetik protezle artik daha saglikli
giiliimseyebilirdim... Beg aydir
agzimi kapayarak digsiz gezmem
sona ermisti nihayet. Fakat sunu
belirtmem gerekir ki, implant
lizerine protez yapilmasi ayri

bir tecriibe ve emek istiyordu
gercekeen...

Her iki hekim de aralarindaki 6zenli
isbirligi sayesinde beni saglikli dislere
kavugturmak icin her seyi yapular.
Gegici olarak hazirlanan diglerimi

1 hafta kullandim. Daha sonra
protezlerim sabitlendi. Giiliimsemek
hi¢ bu kadar keyifli olmamigti. Aruk
kendi diglerim gibi kullanabilecegim
harika dislerim var!..”
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SAHNELERIN MUTEVAZI HANIMEFENDISI

EMEL SAYIN

Sahnedeki naif durusu, miitevazi ¢izgisi, biiytilu sesi ve mavi gozleriyle
herkesi kendine hayran birakt yillarca... Turk Sanat Miiziginin en
biiyiik seslerinden ve ayni zamanda hastanemizin de danisanlarindan
biri olan Emel Sayin samimi sohbetiyle bu sayimizin konugu...
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Zil calar ve 6grenciler telagla
siniflarina girerler... Miizik
ogretmeni sinifin kapisinda
goriiniir. Ogrenciler ayaga kalkar ve
“Giinaydin” diyen 6gretmenlerine
hep bir agizdan cevap veritler:
“Giinaydin Ogretmeniiim.”
Ogretmen sorar, “kim sarki
soylemek ister?” Hi¢ kimseden

ses ¢ikmaz. Fakat sinifin belki de

en ¢ekingen 6grencisi parmak
kaldirmugtir. Kiigiik kiz, 6gretmenini
aglatan o sarkiy1 soyler. Sevdiklerini
savagta yitirenlerin sarkisini... Emel
Sayin, heniiz ilkokul yillarinda
soyledigi o sarkiyla (Annem Annem)
bir anda tinlii olur okulda. Yillar
sonra devlesecek bir sanat¢inin
biiyiili sesi ilk kez bir toplulugun
kulaklarina kazinmistir. O ses
bugiin Tiirk Sanat Miiziginin
unutulmaz sesleri arasindaki saygin
yerini koruyor. Bu sayimizda, iinlii
sanat¢imiz Emel Sayin’1 agirladik ve
merak ettiklerimizi sorduk...

Sizi tantyan herkes 6zellikle
miitevazi kisiliginizden
bahsediyor. Hayranlariniz da ayni
diisiincede... Siz bu konuda neler
soylemek istersiniz?

Boyle bir kisiligim var ve bu
yoniimii ok seviyorum... Sunu
soylemeliyim; ne kadar basarili
olsaniz da hicbir sey kalict degil
aslinda. Geldiginiz noktanin
farkindaysaniz bu gergekten biiyiik
bir hazza déniisiiyor. Ciinkii bu
durumda egonuzu da kontrol
aluna almis oluyorsunuz. Ne olursa
olsun ayaklariniz yere basmali.
Gordiigiiniiz agir bir ilgi de olsa
bunu daima hazmedebilmeyi
bilmelisiniz.

Miizik disinda bagka sanatsal
alanlara ilginiz oldu mu?
Sanatsal konulara ilgim her
zaman vardi. Eger miizikle
ilgilenmiyor olsaydim, mutlaka

resim yapardim... Yani bir ressam
olabilirdim. Bu konuda yetenegimin
farkindayim. Fakat tabii bu yéniimii

gelistirmek i¢in zaman yaratamadim.

Yine bunun diginda belki bir i¢
mimar da olabilirdim. Bu alana da
ilgim var ¢iinkii. Nakis dikis gibi

el islerini de gok seviyorum. Kendi
tasarladigim aksesuarlarla ugrasmak
beni ¢ok mutlu edebiliyor.

Kitap ¢aligmaniz da vardi
sanirim...

Evet, bir kitap hazirligim var...
Ozellikle is hayatimi anlatan
anilarimi bu kitapta paylasmak
istiyorum. Bunun yani sira bir

de gocuk hikayeleri yaziyorum.
Cocuk yanim bazen agir bastyor
ve o anlarda bir ¢ocuk gibi
televizyonun kargisina gegip ¢izgi
film izleyebiliyorum. Bu bana huzur
veriyor ve ¢ocuklarin diinyasina
gidiyorum bir anda. O nedenle
onlarin diinyasina iliskin hikayeler
yazmak ¢ok keyif veriyor.

Yillar gegse de Emel Sayin
giizelliginden bir sey kaybetmiyor.
Bunun i¢in 6zel bir formiil var ms?
Bu diisiinceleriniz icin ¢cok tesekkiir
ediyorum. Aslinda bu konuda

ozel bir formiiliim yok. Kendine
cok bakan biri de degilim. Sadece
giinliik olarak cildime nemlendirici
kullandigimi soyleyebilirim. Kilo
konusunda zaman zaman sorunlar
yasayabiliyorum her kadin gibi.
Fakat bunun igin de un ve sekeri
hayatimdan ¢ikardim. Cok faydasini
gordiim...

Mutfakla araniz nasil?

Cok iyi bilmesem de mutfakta
vakit gecirmeyi, yemek yapmay1
seviyorum. Ornegin, klasik Tiirk
yemeklerini bilirim; kuru fasulye,
nohut ve biber dolmasinda
iyiyimdir. Cesitli soslar kullanarak
balik yemekleri yaptgim da olur.

DiS SAGLIGIMI
ONEMSIYORUM

Dis saglig1 bizim gibi gorselligin 6n
planda oldugu mesleklerde son derece
onem arz ediyor. Her seyden once

biz sanatc¢ilarin bizi takip eden, bizi
dinleyen, izleyen hayranlarimiza karsi
bir saygimiz var. Fakat sadece bunun
geregi oldugu icin séylemiyorum. Agiz
ve dis sagligi hepimiz igin gok 6nemli.
Bir kere giilmek, saglikla giilebilmek
harika bir duygu. Ben her giin
mutlaka ti¢ kez diglerimi firgaliyorum.

Prof. Dr. Tiirker Sandallr’yla olan
randevularimi asla aksatmiyorum.
Herhangi bir sorun oldugunda
mutlaka 6ncelikle ona danisiyorum.
Beslenmemde de tabii dis sagligimi
olumsuz etkileyebilecek gidalar1 daha

oleiilii tiiketmeye 6zen gdsteriyorum.
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BOLUMLERIMIZ

ESTETIGI SAGLIKLA BIRLESTIREN UZMANLIK DALI

ORTODONTI BOLUMU

Bu sayimizda, hastalarimizin diglerinin konum ve bozukluklarini farkls
tedavi yontemleriyle ¢oziimleyen boliimiimiizii; Ortodonti Anabilim

Dalr'ni mercek altina aliyoruz. ..

Ortodonti béliimii hangi tiir ortodontik aygitlar) ile erken
tedavilerle ilgileniyor? yaslarda miidahaleler yapilabilir.
Ortodonti Boliimii, ¢ene ve dislerin ~ Ornegin, gene bozukluklari
konumlariyla ilgili bozukluklarin “fonksiyonel tedaviler” ile erken
hareketli ve sabit apareyler yaslarda diizeltilirken; eriskin

(dis teli, braket) kullanilarak yaslarda “ortognatik cerrahi”(¢ene
diizeltilmesini hedeflemekeedir. bozukluklarin ilgilendiren cerrahi
Ortodonti Boliimirnde tedavi) planlanabilmektedir. Dis
“hareketli apareyler”(hastanin caprasikliginin giderilmesinde
kendisinin takip ¢ikarabilecegi ise“sabit ortodontik” tedavi
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uygulanmaktadir. Kraniofasiyal
anomaliler (sadece disleri degil,
yiizii ve kafay da ilgilendiren
bozukluklar) klinigimizde, hem
sendromlu hem de dudak damak
yarikli bireyler, dogumdan erigkinlik
dénemine kadar takip edilmekte

ve gereken zaman dilimlerinde
miidahalede bulunulmaktadir.

Kisacasi; alt ve iist on digler birbirine



degmiyorsa, alt ¢ene {ist geneye
gore cok geride veya ilerideyse
(biiyiik ya da kiigiik ¢ene), digler
capragsiksa (¢arpik, egri, yamuk) ya
da dislerin arasinda araliklar varsa
bagvurulacak boliim ortodonti
olacakur. Hastanemizin Ortodonti
Boliimii, Yeditepe Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti
Anabilim Dalr'nin bilgi, tecriibe ve
yetismis ortodonti uzmanlariyla JCI
standartlarinda kaliteli ve giivenilir
dis saglig hizmeti vermektedir.

Ortodonti uzman (ortodondist)
kimdir?

Ortodonti uzmant ya da diger adiyla
ortodontist; ¢apragiklik (dislerde
carpiklik, egrilik, yamukluk) ve

alt ve tist diglerin kargilikli kapanis
bozukluklar gibi ortodontik
sorunlarin tedavileri konusunda

PROF. DR. TURKER SANDALLI KiMDIR:?
Yeditepe Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi ve Dis Hastanesi
Ortodonti Anabilim Dali Bagkani / Dekan

1977 - 1991 yillariarasinda Marmara Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dali Bagkan:
olarak gorev yapu ve Fakiilte yonetiminde yer alarak
Fakiilte’nin modernizasyonunda rol oynadi. 1980-1990

yillarinda Istanbul Fransiz Pasteur Hastanesi Dis Boliimir'nii kurdu ve direkeorii
olarak calist. 1995 de Istanbul Alman Hastanesi Dis Béliimii'nii kurarak bu
hastanenin direkedrliigii gorevini tistlendi. 1993-1996 yillarinda Yeditepe
Universitesi'nin kurulus galismalarini gergeklestirdi ve 1996 yilinda Yeditepe
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi kurucu dekani olarak gérev aldi. Ayni
tarihten itibaren fakiilte dekanlig gorevini siirdiirmektedir.

1990 yilindan itibaren Istek Vakfi Yonetim Kurulu Uyeligi, 1996 yilindan
itibaren Yeditepe Universitesi Yonetim Kurulu Uyesi ve Yeditepe Universitesi
Senato Uyeligi, 1998'den 2009 yilina kadar Yiiksek Ogretim Kurulu'na baglt
Universiteler Arast Kurul iiyeligi ve Yiksek Ogretim Kurulu Saglik Konsey
tiyeligi yapmustir.
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......

sonrasinda verilen 4 yillik doktora
veya uzmanlik programindan mezun
olmus dis hekimleridir. Yanlis
yapilmis ortodontik tedavilerin
diizeltilmesi her zaman miimkiin
olmadig; icin karar asamasinda,
tedaviyi gerceklestirecek doktorun
ortodonti uzmani olup olmadiginin
mutlaka sorulmast bityiitk 6nem
tasimaktadir.

Boliimdeki hekim kadronuzda
konularina gére gorev paylagimi
var mi1?

Kadromuzdaki tiim hekimlerin
her tiirlii tedavi girisimi hakkinda
bilgi birikimi ve tecriibesi
mevcuttur. Ancak, bazt konularda
cesitli caligmalari nedeniyle ilgi

ve becerilerinin daha da artugini
soyleyebiliriz. Kraniofasiyal
anomaliler klinigimiz (sadece
digleri degil, ytizii ve kafay1 da
ilgilendiren bozukluklar klinigj), il
genelinde mevcut olan kraniofasiyal
konseylerde diger dis hekimleri ve
tp branglarinin destegini de alarak
hastalart degerlendirmektedir.

Ortodonti béliimiine miiracaat
eden hastalarin yas profili nedir?
Ortodontik tedaviler her yasta
uygulanabilmektedir. Dudak damak
yarigi klinigimize bagvuran bebekler,
dogumdan sonra ilk haftada bize
bagvurabiliyorlar. Cocuklarda ideal
ortodontik tedavilere ise, daimi
diglerin stirmeye bagladig1 7-8
yaslarindan itibaren baglanmasini
onermekteyiz. Ortodontik
problemin tipine gore ortodontik
tedavi erken donemde (7-8 yas),
bitytime atilimi doneminde (10-12
yas) veya daimi diglerin stirmesi
tamamlandiktan sonra (13 yas

ve sonrast) uygulanabilmektedir.
Tabii bu noktada uygun tedavi
zamanlamasina ortodontist karar
verir.
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Giiniimiizde erigkin hastalar da
ortodontik tedaviye yogun ilgi
gostermektedir. Erigkinler icin
estetik teller, diglerin i¢ ylizeyine
(arka tarafina) yapistirilan braketler
veya geffaf plaklarla yapilan
tedaviler (goriinmeyen dis telleri)
onerilebilmektedir. Bu hasta grubu,
protez 6ncesi hazirlig) igin de
klinigimizde kisa siireli ortodontik
tedavi gorebilmektedir.

Nasil bir tedavi plani yiiriitiiliiyor?
Klinik muayene yapildiktan sonra
iskeletsel ve digsel degerlendirme
i¢in gerek goriilen radyografik
tetkikler (sefalometrik-panoramik-
anteroposterior-el,bilek ve periapikal
radyografi) istenmektedir. Farkls
cephelerden alinan ekstraoral
(ag1zdisy), intraoral (agizici),
fotograflar ve al¢t modelleri ile hasta
yeniden degerlendirilir. Bu verilerin
yetersiz kaldigt baz1 6zel durumlarda
(gomiik daimi dis varlig1 gibi)

ise ek ti¢ boyutlu kayitlara
bagvurabilmekteyiz. Biitiin bu
veriler, tim 6gretim gorevlilerinin
kauldig1 heyet toplantisinda
degerlendirilmekte, tartigilmakea;
hasta i¢in en uygun ve en ideal
tedavi planina karar verilmektedir.

Bu siiregte hastalarin ne gibi
beklentileri oluyor?
Hastalar ilk muayenede diglerinde

bulunan ortodontik bozukluklarin
on teshisinin yapilmasini ve
ortalama tedavi siiresi hakkinda bilgi
istiyorlar. Ayni zamanda ortodontik
tedavi siiresince dikkat etmeleri
gereken hususlar da onlar i¢in
merak konusu. Ornegin, ortodontik
tedavi esnasinda gelisebilecek
komplikasyonlar hususunda

soru soran hastalar bu durumlari
minimalize etmek icin nelere dikkat
etmeleri gerektigini soruyorlar. Tabii
randevu araliklari ve sikliklari ise
ozellikle yetiskin hastalar i¢in 6nem
tastyor. Tedavi siirecine baglarken
hastalarimizdan aldigimiz onam

ve bilgilendirme formlarinda tiim
ayrintili bilgiler yazili olarak da
paylagiimaktadir.

Ortodontik tedavilerde son
teknolojiler neler?

Her alanda hizla gelisen bilimin
ortodonti bilimine de yansimast
kaginilmaz. Hem {i¢ boyutlu
incelemelerle teshisin daha

ayrintili olmasi hem de kullanilan
malzemelerdeki degisimlerle birlikte
daha konforlu, daha kolay ve daha
hizli tedavilerin elde edilmesi
miimkiin olabiliyor. Son zamanlarin
en yeni uygulamalarindan “seffaf
plaklar” ile tedavi ve “gériilmeyen-
i¢ taraftan uygulanan teller” de
klinigimizin sundugu hizmetler
arasinda yer aliyor.

ORTODONTI BOLUMU OLMASAYDI...
*  Capragiklik (carpiklik, egrilik, yamukluk) nedeniyle diglerin

yeterince temiz tutulamamast sonucu olusan ciiriik ve diseti

hastaliklari, dis kayiplar1 artardu.

*  Bozuk kapanislar dis yiizeylerinin anormal aginmasina, ¢igneme ve
konusmada zorluklara, destek kemik ve diseti dokularinin hasarina

yol agabilirdi.

*  Kapanis bozukluklart ¢ene ekleminde rahatsizliga yol acar ve
dolayistyla bas, sirt ve omuzagrisint da beraberinde getirirdi.

*  Diizgiin siralanmamus disler, estetik olarak istenmeyen bir
goriiniim olusturdugundan; hastalar psikolojik problemlerle de
bogusmak zorunda kalabilirlerdi.
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se yapisan kiiciik dikdértgen seklinde, telin icinden gecen parca. Telin dise kuvveti iletmesini sag
Sert gidalar yendiginde, dis yiizeyinden koparak ayrilir ve kuvveti dise iletmez hale gelir.

1)
T\

DEMINERALIZASYON

Dis minesinin alt ylizeyinde meydana gelen mineral kaybi. Dis yiizeyinde beyaz bir nokta seklinde
goriinebilmektedir.

y -

KOMPOZIT

isteki oyuklari tamir etmek ici anilan beyaz dolgu malzemesi.

REMINERALIZASYON

Clirimiis lezyonlara dis mineralleri yerlestirere e siirecinin tersine cevrilmesi, ¢iiriimenin
durdurulmasi. Bu yontem floriir nila ﬁ etkin hale getirilebilmektedir.

TARTAR

ak aginin agizda kireclenerek olusturdugu sert yapiskan mad tasL.



